BWell©

Caring for everyone

WM-625
WM-635

Aneroid Blood Pressure Kit BWELL
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Instructions for use

1.INTRODUCTION

Aneroid Blood Pressure Kits WM-62S and WM-63S are common blood
pressure measurement instrument. It's easy to use and has high accuracy of
test result. It's mostly used in clinic and home.

2. INTENDED PURPOSE

Aneroid Blood Pressure Kits are used for measuring of systolic and diastolic
blood pressure.
3. PRECAUTIONS
® This device may be used only for the purpose described in this booklet.
The manufacturer cannot be held liable for damage caused by incorrect
application.
® The device must be protected against shocks.
® Never inflate to more than 300 mmhg.
® Do not damage the rubber parts with cutting or sharp objects.
® Do not expose the device to excessively high or low temperatures.
» The cuffs are sensitive and must be handled with care.
® Ensure that children do not use the device unsupervised; some parts
are small enough to be swallowed.

4. CONTRAINDICATIONS
Contraindications are not revealed. Consult with your doctor.
5. CLASSIFICATION OF BLOOD PRESSURE VALUES

Table for classifying blood-pressure values (unit: mmHg) according
to European Society of Hypertension (ESH)

Systolic blood Diastolic blood
Range pressure pressure Measures
Grade 3 Higher or equal Higher or equal : ol
severe hypertension 0180 o0 110 Urgently seek medical advice!
Grade 2: g y Consult your doctor
moderate hypertension 160-179 100-109 immediately
Grade 1
mild hypertension 140-159 90-99 Consult your doctor
High normal 130-139 85-89 Consult your doctor
Normal Lower than 130 Lower than 85 Self-check
Optimal Lower than 120 Lower than 80 Self-check

® Note: Show the measured values to your doctor. Never use the results of
your measurements to change the doses of drugs prescribed by your
doctor.

6. PRODUCT IDENTIFICATION FOR MODEL WM-62S, WM-63S

MODEL WM-63S

Metal stethoscope chest piece is build into the cuff

Soft bag

Cuff

Bulb?\

Sphygmomanometer\
. -

7. PRESSURE MEASUREMENT Elbow

1. Make sure the person is seated with their
feet flat and back and arm supported.
Resting the arm at heart level.

& Caution: Make sure all components are
assembled correctly and securely. Failure Tendon
to do so may result in injury or an incorrect
reading.

2. Locate brachial artery by placing two
fingers 2 cm above the bend of the
elbow on the inside of the arm.

3. Place the bottom edge of the cuff
approximately 2 cm above the elbow.

4. The cuff should be wrapped so that it
fits snugly and stays in place. Fasten
the cuff by pressing the hook material
firmly against the fuzzy pile material. If
necessary, readjust the cuff.

5. Rest their arm on a table. The arm
should be relaxed with the palm turned upward. Ensure the cuff is same
level as heart.

6. Hold the gauge in one hand with the numbers directly in front of you.
Hold the inflation bulb in your other hand. Close the air release valve
attached to the inflation bulb by turning it clock
wise.

7. To inflate the cuff, rapidly squeeze the inflation
bulb. Inflate the cuff until the gauge reaches
approximately 20-30 mmHg ABOVE normal
SYSTOLIC reading.

Bottom Edge

Bladder tubes

Sewn hook material

A Caution: Do not inflate the cuff above 280 mmHg you "‘
may injure the patient or damage the instrument.

8. Slowly open the air release valve by turning it
counter- clockwise. Release the air at a rate of 2-4
mmHg per second.

9. Listen carefully for the appearance of sounds, \,
watching the gauge needle. When you hear the first
appearance of sound, it is the SYSTOLIC blood pres-
sure reading.

10. Continue to release the air at a rate of 2-4 mmHg per

second. When you no longer hear any sounds that is
the DIAS- TOLIC blood pressure reading.

. Turn the air release valve counter-clockwise to release the remaining

air. Record the reading.

@ Note: If you want to take another reading, you can reinflate up to twice.
Wait at least 2-3 minutes before measuring again, to avoid inaccurate
readings due to the engorged blood vessels.

Quick reference guide

Before
1. Relax for at least 5 minutes before taking a measurement.

2. Remove tight fitting clothing from the upper arm.

3. Do not eat, smoke or exercise for at least 30 minutes before taking a
measurement.

During
1. Place cuff at the heart level.

2. Stethoscope chestpiece covers the brachial artery

3. Inflate unit to proper level. (20-30 mmHg above estimated Systolic
pressure).

4. Do not talk or move during a measurement.

5. Deflate unit at 2-4 mmHg per second.

After
1. Wait 2-3 minutes before taking another measurement.

8. CLEANING AND MAINTENANCE

® To protect your unit from damage, please AVOID washing or moistening
the cuff or dropping the gauge.
® The appliance should be checked at least every two years, if find the
device’s error that exceeds the technical date, must be recalibrated.

® To clean your sphygmomanometer use a clean soft cloth.

® Do not immerse the device in liquids to clean it.

® Do not hot sterilize.
When the cuff is fully deflated, the gauge needle must stay within the
accuracy indicator zone. If the needle points outside of the accuracy
indicator zone, the gauge will give inaccurate readings. In this case you have
to bring the device to the nearest service center for calibration (address
mentioned in warranty card).
9. TECHNICAL SPECIFICATION FOR MODEL WM-62S, WM-63S
Scale grading: 2 mmHg Measurement range: 0-300 mmHg
Accuracy: + 3 mmHg
Operating environment: from 5° to +40°C, humidity 15% — 80% Storage
environment: from -20° to +55°C, humidity 15% — 80%
Built to EN ISO 81060-1\2 Standards
10. WARRANTY
Warranty period is 2 years from the date of purchase. Warranty period for
cuffis 1year. This warranty doesn't cover any damages caused by improper
using, and also packaging. When a manufacturing defect is revealed during
the warranty period a faulty unit would be repaired or, if repairing is
impossible, replaced with another one.
The manufacturer may change units partially or completely if necessary,
without prior notice.
Manufacturing date is encoded in the SN number on the gauge: month
number, then last numbers of the year.
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Instructiuni de utilizare

1. INTRODUCERE

Setul de tensiune arteriala aneroid WM-625 WM-63S este un instrument
comun de masurare a tensiunii arteriale. Este usor de utilizat si are o
precizie ridicata a rezultatelor testelor. Este utilizat in cea mai mare parte
la clinica si acasa.

2.SCOPUL UTILIZARII

Seturile de tensiune arteriala aneroide sunt utilizate pentru masurarea
tensiunii arteriale sistolice si diastolice.

3. PRECAUTII

® Acest dispozitiv poate fi utilizat numai in scopul descris in aceasta
brosura.

Producatorul nu poate fi tras la raspundere pentru deteriorarea produsa
de aplicarea incorecta.

o Dispozitivul trebuie protejat impotriva socurilor.

o Nu umflati niciodata la mai mult de 300 mmhg.

o Nu deteriorati componentele din cauciuc cu obiecte ascutite sau care
taie.

o Nu expuneti dispozitivul la temperaturi foarte ridicate sau scazute.

® Mansetele sunt sensibile si trebuie manevrate cu grija.

® Asigurati-va ca dispozitivul nu este utilizat de copii nesupravegheati;
unele componente sunt suficient de mici pentru a fi inghitite.

4. CONTRAINDICATII
Nu sunt descoperite contraindicatii. Consultati-va cu medicul dvs.

5. CLASIFICAREA VALORILOR TENSIUNII ARTERIALE
Tabelul pentru clasificarea valorilor iunii arteriale ( de masura: mm coloana
de mercur) conform Societatii Europene de Hipertensiune (ESH)

. Tensiune arteriala | Tensiune arteriala -
Diapazon sistolica diastolica Masuri
Grad Ill: hipertensiune |
arterial severa 180 si mai mult 110 sau mai mult Consultati imediat medicul
Grad II: hipertensiune . " -
arteriala moderata 160-179 100-109 Adresati-va imediat medicului
Grad I: hipertensiune . .
arteriala usoara 140-159 90-99 Consultati medicul
Limita superioard N "
2 normalului 130-139 85-89 Consultati medicul
Normal Lower than 130 Lower than 85 Autocontrol
Optimal Lower than 120 Lower than 80 Autocontrol

® Nota: Aratati valorile masuratemedicului dvs. Nu utilizati niciodata
rezultatele masuratorilor pentru a modifica dozajele medicamentelor
prescrise de medicul dvs.

6. IDENTIFICARE PRODUS

MODEL WM-63S

Stetoscopul metalic este inclus

Geantd moale .
Manseta

Balon ’\ Stetoscop
Sﬁgmoman.ometru‘\
Y
7. MASURARE TENSIUNE cot
1. Asigurati-va ca persoana este asezata 5

cu picioarele intinse si spatele si bratul
sprijinite. Asezati bratul la nivelul inimii.
A Atentie: Asigurati-va ca toate
componentele sunt asamblate corect siin Tendon
sigurantd. Nerespectarea acestui lucru
poate provoca vatamarea sau o citire incorecta.
2. Localizati artera brahiala plasand doua
degete la 2 cm deasupra indoiturii
cotului, in interiorul bratului.
3. Asezati marginea inferioara a mansetei
la aproximativ 2 cm deasupra cotului.
4. Manseta trebuie infasurata astfel incat
sa se potriveasca perfect si sa ramana
n pozitie. Strangeti manseta prin
apasarea ferma a crosetului contra
materialului de plus pufos. Daca este
necesar, reglati manseta din nou.
5. Asezati bratul acestora pe 0 masa.
Bratul trebuie sa fie relaxat, cu palma orientata in sus.
Asigurati-va ca manseta este la acelasi nivel cu inima.
6. Tineti manometrul intr-o mana, cu numerele
directin fata dvs. Tineti balonul de umflare in
cealalta mana. Inchideti supapa de evacuare a
aerului atasata la balonul de umflare, rotind spre
dreapta.
7. Pentru a umfla manseta, strangeti rapid balonul
de umflare. Umflati manseta pana cand manometrul atinge aproximativ
20-30 mmHg PESTE citirea SISTOLICA normala.
& Atentie: Nu umflati manseta peste 280 mmHg, puteti '\
vatama pacientul sau deteriora instrumentul.
8. Deschideti incet supapa de evacuare a aerului, rotind
spre stanga. Evacuati aerul la o frecventa de 2-4
mmHg pe secunda.
9. Ascultati cu atentie pentru aparitia sunetelor, \t
urmarind acul manometrului. Cand auziti prima
aparitie a unui sunet, acesta reprezinta citirea
tensiunii arteriale SISTOLICE.
10. Continuati sa evacuati aerul la o frecventa de 2-4
mmHg pe secunda. Cand nu mai auziti niciun sunet,
acest lucru reprezinta citirea tensiunii arteriale DIASTOLICE.
11. Rotiti supapa de evacuare a aerului spre stdnga pentru a evacua aerul
ramas. Inregistrati citirea.
® Nota: Daca doriti sa efectuati o alta citire, puteti umfla din nou de pana la
doua ori. Asteptati cel putin 2-3 minute Tnainte de a masura din nou,
pentru a evita citirile inexacte din cauza vaselor de sange incarcate.
Ghid rapid de referinta
Tnainte
1. Relaxati-va timp de cel putin 5 minute Tnainte de a lua o alta
masuratoare.
2. Indepartati imbracamintea stramta din partea superioara a bratului.
3. Nu mancati, nu fumati sau nu faceti exercitii fizice timp de cel putin 30
minute inainte de a lua o alta masuratoare.
Pe parcurs
1. Asezati manseta la nivelul inimii.
2. Capsula stetoscopului acopera artera brahiala
3. Umflati aparatul la un nivel corespunzator. (20-30 mmHg peste
tensiunea sistolica estimata).
4. Nu vorbiti sau nu va deplasati in timpul masuratorii.
5. Dezumflati aparatul la 2-4 mmHg pe secunda.
Dupa
1. Asteptati 2-3 minute Tnainte de a lua o alta masuratoare.

8. CURATARE SI INTRETINERE

® Pentru a proteja aparatul de deteriorare, EVITATI spalarea sau
umezirea mansetei sau scaparea manometrului.

® Aparatul trebuie verificat cel putin o data la doi ani, daca se gasesc erori
ale dispozitivului care depasesc data tehnica, acesta trebuie recalibrat.

® Pentru a curata sfigmomanometrul, utilizati o bucata de material moale
curat.

® Nu cufundati dispozitivul in lichide pentru a-I curata.

o Nu sterilizati la temperatura ridicata.

Margine inferioara

Tubulatura

Croset cusut

Cand manseta este complet dezumflatd, acul manometrului trebuie sa
ramana in zona indicatorului de precizie. Daca acul indica in afara zonei
indicatorului de precizie, manometrul va oferi citiri inexacte. In acest caz,
trebuie sa duceti dispozitivul la cel mai apropiat centru de service pentru
calibrare (adresa mentionata in cardul de garantie).

9. SPECIFICATIE TEHNICA

Clasificare scala: 2 mmHg

Interval de masurare: 0-300 mmHg

Precizie: £3 mmH

Mediu de functionare: de la 5° la +40 °C, umiditate 15% - 80%
Mediu de depozitare:de la -20° la +55 °C, umiditate 15% - 80%
Construit conform standardelor EN 1SO 81060-1\2

10. GARANTIE

Perioada de garantie este de doi ani de la data achizitionarii. Perioada de
garantie pentru manseta este de un an.

Aceasta garantie nu acopera nicio deteriorare produsa prin utilizarea
necorespunzatoare, si nici ambalajul. Cand se descopera un defect de
fabricatie in timpul perioadei de garantie, un aparat defect va fi reparat sau,
daca reparatia nu este posibild, inlocuit cu un altul.

Producatorul poate modifica aparatele partial sau complet, daca este
necesar, fara o notificare in prealabil. Data fabricatiei este codificata in
numarul SN de pe manometru: numarul lunii, apoi ultimele numere ale anului.

11. INFORMATII PRIVIND SIMBOLURILE
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Distribuitor in Romania: Promed Solution MD SRL.

Drumul Padurea Neagra, nr. 19-85, bl. 30B, ap. 04, sector 1, Bucuresti,
telefon: 031.402.86.28

Instrukcja obstugi

1. WSTEP

Aneroidalne zestawy do pomiaru cisnienia krwi WM-62S i WM-63S to
powszechnie stosowane ci$nieniomierze. Charakteryzujg sie tatwa obstugg
i doktadnym pomiarem. Najczesciej uzywane sg w warunkach klinicznych
oraz w gospodarstwach domowych.

2. PRZEZNACZENIE

Aneroidalne zestawy do pomiaru cisnienia krwi stuzg do pomiaru cisnienia
skurczowego i rozkurczowego krwie.

3. SRODKI OSTROZNOSCI

» To urzadzenie moze by¢ wykorzystywane wytacznie do celéw
opisanych w niniejszej broszurze.

® Producent nie odpowiada za uszkodzenia spowodowane niewtasciwym
stosowaniem.

» Urzadzenie nalezy chroni¢ przed uderzeniami.

o Nigdy nie nalezy pompowac do ponad 300 mmHg.

® Nie uszkadzac czeéci gumowych tngcymi ani ostrymi przedmiotami.

» Nie wystawia¢ urzgdzenia na nadmiernie wysokie lub niskie
temperatury.

® Mankiety sg delikatne i nalezy zachowac ostrozno$¢ podczas ich
obstugi.

» Urzadzenie nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem przez
nienadzorowane dzieci ze wzgledu na ryzyko potkniecia matych czesci.

4. PRZECIWWSKAZANIA
Brak rozpoznanych przeciwwskazan. Nalezy zasiegng¢ porady lekarza.

5. KLASYFIKACJA WARTOSCI CISNIENIA KRWI

W ponizszej tabeli pr y je wartosci cisnienia krwi (mmHg) opracowang przez
Europejskie Towarzystwo Nadcisnienia (ESH - European Society of Hypertension)
Cisnienie Ci$nienie "

Zakres skurczowe rozkurczowe Pomiary

Stopien 3: Wyzsze lub Wyzsze lub Zei

ostre nadcinienie réwne 180 réwne 110 Natychmiast zgosié si¢ do szpitala
Stopien 2: g g Nalezy natychmiast zasiggna¢
umiarkowane nadcisnienie 160179 100-109 porady lekarza

Stopien 1 N . .

tagodne nadci¢nienie 140-159 90-99 Nalezy zasiegna¢ porady lekarza
Wysoka norma 130-139 85-89 Nalezy zasiegnac porady lekarza
Norma Lower than 130 Lower than 85 Samokontrola
Optymaln Lower than 120 Lower than 80 Samokontrola

® Uwaga: Nalezy pokaza¢ wyniki pomiaru lekarzowi. Nigdy nie nalezy
wykorzystywa¢ wynikéw pomiaréw do zmiany dawkowania lekow
przepisanych przez lekarza.

6. IDENTYFIKACJA PRODUKTU DLA MODELU WM-62S, WM-63S

MODEL WM-63S

Gtowica metalowego stetoskopu jest wbudowana w mankiet

Miekka torba

Mankiet

Pompka?\

Sﬁgmomanumetr\
- o

wl

7. POMIAR CISNIENIA KRWI

1. Upewnic sie, ze pacjent siedzi ze stopami
znajdujgcymi sie ptasko na podtodze, a
jego plecy i rece sg podparte. Podparta
reka powinna znajdowac sie na
wysokosci serca.

& Przestroga: Upewnic sie, ze wszystkie
elementy urzadzenia sg prawidtowo i
bezpiecznie ztozone. W przeciwnym razie moze dojs¢ do urazu lub
nieprawidtowego odczytu.

Dolna krawedz

2. Znalez¢ tetnice ramienng,
umieszczajgc dwa palce 2 cm nad
zgieciem tokcia po wewnetrznej
stronie reki.

3. Umiesci¢ dolng krawedz mankietu
okoto 2 cm nad tokciem.

4. Mankiet nalezy owing¢ wokot reki w
taki sposob, aby Scisle do niej przylegat
i pozostawat na swoim miejscu.
Zamocowa¢ mankiet, mocno Sciskajac
rzep. W razie koniecznosci dopasowac
ponownie.

5. Potozy¢ reke na stole. Reka powinna
by¢ rozluzniona, a dton skierowana ku gorze. Upewnic sie, ze mankiet
znajduje sie na wysokosci serca.

6. Trzyma¢ manometr w jednej rece przed sobg w
taki sposob, aby widzie¢ cyfry. Trzyma¢ pompke
w drugiej rece. Zamkng¢ zaworek powietrza
przymocowany do pompki, przekrecajgc go
zgodnie z ruchem wskazowek zegara.

7. Aby napompowa¢ mankiet, gwattownie éciskac
pompke. Napompowa¢ mankiet, az na manometrze pojawi sie wynik
okoto 20-30 mmHg POWYZEJ prawidtowego odczytu cisnienia
SKURCZOWEGO.

& Przestroga: Nie pompowac mankietu powyzej 280 ")

mmHg, gdyz moze to spowodowac uraz u pacjenta lub

uszkodzenie urzadzenia.

8. Powoli otworzy¢ zaworek powietrza, przekrecajgc
go przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara. Uwolnic¢
powietrze z predkoscig 2-4 mmHg na sekunde.

9. Obserwujgc wskazéwke manometru, nalezy
nastuchiwa¢ dzwiekow. Pierwszy ustyszany dzwiek
to odczyt SKURCZOWEGO cisnienia krwi.

10. Kontynuowac¢ uwalnianie powietrza z predkoscig
2-4 mmHg na sekunde. Brak styszalnych dZzwiekow
oznacza odczyt ROZKURCZOWEGO cidnienia krwi.

11. Przekreci¢ zaworek powietrza przeciwnie do ruchu wskazowek zegara,
aby uwolni¢ pozostate powietrze. Zapisa¢ odczyt.

® Uwaga: Aby dokonac kolejnego pomiaru, mozna ponownie napompowac
urzgdzenie maksymalnie dwukrotnie. Przed ponownym pomiarem nalezy
poczekac co najmniej 2-3 minuty, aby unikng¢ uzyskania niedoktadnych
wynikéw ze wzgledu na powiekszone naczynia krwiono$ne.

Skrécony podrecznik uzytkownika

Przed pomiarem

1. RozluZni¢ sie na co najmniej 5 minut przed dokonaniem pomiaru.

2. Zdja¢ przylegajace ubranie z ramienia.

3. Nie je$¢, nie pali¢ tytoniu ani nie ¢wiczy¢ przez co najmniej 30 minut
przed dokonaniem pomiaru.

Pomiar

1. Umiesci¢ mankiet na wysokosci serca.

2. Gtowica stetoskopu powinna zakrywac tetnice ramienna.

3. Napompowac urzadzenie do wtasciwego poziomu. (20-30 mmHg
powyzej szacowanego ciénienia skurczowego).

4. Podczas pomiaru nie nalezy chodzi¢ ani poruszac sie.

5. Uwolni¢ powietrze z predkoscig 2-4 mmHg na sekunde.

Po pomiarze
1. Poczeka¢ 2-3 minuty przed dokonaniem kolejnego pomiaru.
8. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

® Aby chroni¢ urzadzenie przed uszkodzeniem, NIE NALEZY pra¢ ani
zamacza¢ mankietu lub upuszcza¢ manometru.

» Urzadzenie nalezy sprawdzac co najmniej co 2 lata. W przypadku
wystgpienia btedu urzgdzenia po przekroczeniu daty kontroli
technicznej urzadzenie nalezy ponownie skalibrowac.

® Do czyszczenia sfigmomanometru nalezy uzywac czystej, miekkiej
Sciereczki.

® W celu wyczyszczenia nie nalezy zanurzac urzadzenia w cieczy.

» Nie sterylizowac.

Po uwolnieniu catego powietrza z mankietu wskazéwka manometru

musi pozostawac w strefie wskaznika doktadnosci. Jezeli wskazowka
wskazuje obszar poza strefg wskaznika doktadnosci, manometr dostarczy
niedoktadne odczyty. W takiej sytuacji nalezy przynie$¢ urzgdzenie do
najblizszego centrum serwisowego w celu kalibracji (adres znajduje sie na
karcie gwarancyjnej).

9. PARAMETRY TECHNICZNE MODELU WM-62S, WM-63S

Skala ocen: 2 mmHg Zakres pomiarowy: 0-300 mmHg

Doktadnos¢: = 3 mmHg

Srodowisko pracy: od 5° do +40°C, wilgotnos¢ 15%-80% Srodowisko
przechowywania:

od -20° do +55°C, wilgotno$¢ 15%-80% Urzadzenie skonstruowano zgodnie
z normami EN ISO 81060-1\2

10. GWARANCJA

Okres gwarandji trwa 2 lata od daty zakupu. Okres gwarancji mankietu
Wynosi

1rok. Gwarancja ta nie obejmuje zadnych uszkodzeh spowodowanych przez
niewtasciwe uzytkowanie oraz pakowanie. Po ujawnieniu wady produkcyjnej
w okresie trwania gwarancji wadliwa jednostka jest naprawiana lub, jesli
naprawa jest niemozliwa, wymieniana na nowa.

W razie potrzeby producent moze dokonac czesciowej lub catkowitej
modyfikacji produktu bez uprzedzenia.

Data produkgji jest zakodowana w numerze SN na manometrze: numer
miesigca, ostatnie numery roku.

11. INFORMACJE DOTYCZACE SYMBOLI
OZNACZENIE CE
D C €0044
0BStUGI

M NAZWA PRODUCENTA
E UTYLIZACJA DO ODDZIELNE)
ZBIORKI @]

tokie¢

PRZED SKORZYSTANIEM Z

NUMER ARTYKULU
NUMER SERYJNY

ZU.C_,H”“'C WARUNKI PRZECHOWYWANIA, m_,r"“c WARUNKI EKSPLOATACJI,
i SNOMSN  TEMPERATURA -20°C - 55°C QRN TEMPERATURA 5°C - 40°C
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