
Λειτουργία τριπλού ελέγχου: πνευματική ανάλυση τριών διαδοχικών μετρήσεων.
Ο έγχρωμος οπίσθιος φωτισμός της οθόνης υποδεικνύει το επίπεδο της 
αρτηριακής πίεσης.
Η σύγχρονη τεχνολογία Intellect Active χρησιμοποιεί ταλαντωσιμετρική 
μέτρηση κατά τη διάρκεια του φουσκώματος για γρήγορο, ακριβές και ανώδυνο 
αποτέλεσμα.
Μνήμη 60 μετρήσεων για καθέναν από τους 2 χρήστες
Ένδειξη φωτεινού σηματοδότη σύμφωνα με την Ευρωπαϊκή Εταιρεία Υπέρτασης 
(ESH).
Τεχνολογία ανίχνευσης αρρυθμίας παλμού.
Δείκτης ελέγχου περιχειρίδας: η συσκευή δείχνει αν η περιχειρίδα έχει 
εφαρμοστεί σωστά.
Ημερομηνία και ώρα.
Ανατομική περιχειρίδα βραχίονα, πλενόμενη.
Δυνατότητα χρήσης μετασχηματιστή Micro USB.

2. ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ ΤΩΝ ΤΙΜΩΝ ΤΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΠΙΕΣΗΣ
Πίνακας για την ταξινόμηση των τιμών της αρτηριακής πίεσης (mmHg) 
σύμφωνα με την Ευρωπαϊκή Εταιρεία Υπέρτασης (ESH)

Εύρος
Συστολική 
αρτηριακή 
πίεση

Διαστολική 
αρτηριακή πίεση Μέτρα

3ου βαθμού: σοβαρή 
υπέρταση

Μεγαλύτερη ή ίση 
με 180

Μεγαλύτερη ή ίση 
με 110

Αναζητήστε επειγόντως ιατρική 
βοήθεια!

2ου βαθμού: μέτρια 
υπέρταση 160-179 100-109 Απευθυνθείτε αμέσως στον 

γιατρό σας

1ου βαθμού: ήπια 
υπέρταση 140-159 90-99 Συμβουλευθείτε τον γιατρό σας

Υψηλή φυσιολογική 130-139 85-89 Συμβουλευθείτε τον γιατρό σας

Φυσιολογική Μικρότερη από 
130 Μικρότερη από 85 Αυτοέλεγχος

Βέλτιστη Μικρότερη από 
120 Μικρότερη από 80 Αυτοέλεγχος

ΣΗΜΕΙΩΣH: Δείξτε τις μετρούμενες τιμές στον γιατρό σας. Ποτέ μην 
χρησιμοποιείτε τα αποτελέσματα των μετρήσεών σας για να αλλάξετε τις δόσεις 
των φαρμάκων που έχουν συνταγογραφηθεί από τον γιατρό σας.

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΚΑΙ ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΟΘΟΝΗΣ
Μοντέλο MED-55

Βύσμα σωλήνα αέρα

Θύρα USB για παροχή 
ρεύματοςenergie electrică
Κουμπί ώρας

Αριθμός μέτρησης

Συστολική αρτηριακή 
πίεση

Διαστολική αρτηριακή 
πίεση

Ρυθμός παλμών

Οθόνη LCD

Περιχειρίδα

Σωλήνας αέρα

συρόμενος διακόπτης τριπλού ελέγχου:
μέτρηση τριπλού ελέγχου ή λειτουργία 

απλής μέτρησης

Κουμπί μνήμης για τον 
δεύτερο χρήστη (Μ2)

Ένδειξη φωτεινού 
σηματοδότη 

Υποδοχή σωλήνα αέρα

Κουμπί έναρξης λειτουργίας

 Κουμπί μνήμης για τον 
πρώτο χρήστη (Μ1)

Σύμβολο μνήμης

Ένδειξη επιπέδου αρτηριακής πίεσης

Σύμβολο ανίχνευσης αρρυθμίας παλμού

Σύμβολο καρδιακού ρυθμού

Σύμβολο εξαερισμού

Χρήστης 1, 2

λειτουργία τριπλού ελέγχου
διάρκεια ανάπαυσης μεταξύ των μετρήσεων

μετρήσεις σε λειτουργία 3 ελέγχων

Σύμβολο ελέγχου θέσης της περιχειρίδας

Δείκτης ελέγχου περιχειρίδας

Ημερομηνία και ώρα

4. ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΗ ΧΡΗΣΗ
Το ψηφιακό αυτόματο πιεσόμετρο είναι κατάλληλο για το οικιακό υγειονομικό 
περιβάλλον και αποτελεί ένα μη επεμβατικό σύστημα μέτρησης της αρτηριακής 
πίεσης με σκοπό τη μέτρηση της διαστολικής και συστολικής αρτηριακής πίεσης 
και του ρυθμού παλμών ενός ενήλικου ατόμου, με τη χρήση μιας μη επεμβατικής 
τεχνικής κατά την οποία μια διογκούμενη περιχειρίδα τυλίγεται γύρω από τον 
βραχίονα. Η περίμετρος της περιχειρίδας περιορίζεται σε 22 cm-42 cm.

5. ΑΝΤΕΝΔΕΙΞΗ
Είναι ακατάλληλο για άτομα με πληγές στο δέρμα στους βραχίονες.

6. ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ
1. Πριν από τη χρήση, διαβάστε προσεκτικά το παρόν εγχειρίδιο οδηγιών χρήσης.
2. Σε περίπτωση που έχετε ερωτήσεις σχετικά με τη χρήση του πιεσόμετρου και τις

επακόλουθες τιμές της αρτηριακής πίεσης, επικοινωνήστε με έναν γιατρό.
3. Κρατήστε το MED-55 μακριά από παιδιά.
4. Μη χρησιμοποιείτε το MED-55 κοντά σε αναισθητικές, εύφλεκτες ουσίες ή μίγμα

οξυγόνου, ή με οξείδιο του αζώτου.
5. Μην ξεχνάτε: αυτομέτρηση σημαίνει έλεγχος, όχι διάγνωση ή θεραπεία. Οι

ασυνήθιστες τιμές πρέπει πάντα να συζητώνται με έναν γιατρό. Σε καμία
περίπτωση δεν θα πρέπει να τροποποιηθεί ή να αλλάξει μια θεραπεία χωρίς
συνταγή ιατρού.

6. Η ένδειξη του παλμού δεν είναι κατάλληλη για τον έλεγχο της συχνότητας των
καρδιακών βηματοδοτών.

7. Σε περιπτώσεις καρδιακής ανωμαλίας (Ι.Η.Β.), οι μετρήσεις που γίνονται με αυτή
τη συσκευή θα πρέπει να αξιολογούνται μόνο αφού απευθυνθείτε σε έναν γιατρό.

8. Οι αλλαγές στη μονάδα από τον χρήστη δεν είναι δεκτές.
9. Συστήνουμε να απευθυνθείτε σε έναν γιατρό προτού χρησιμοποιήσετε το

πιεσόμετρο σε ασθενείς με προεκλαμψία ή κατά τη διάρκεια της κύησης.
10. Η συσκευή δεν απαιτεί οποιαδήποτε βαθμονόμηση.
11. Το τσάκισμα των σωλήνων μπορεί να προκαλέσει συνεχή πίεση της περιχειρίδας

και να οδηγήσει σε παρεμβολή στη ροή του αίματος και σε τραυματισμό του
ασθενούς.

12. Οι πολύ συχνές μετρήσεις μπορεί να προκαλέσουν τραυματισμό στον ασθενή
λόγω της παρεμβολής στη ροή του αίματος.

13. Σημειώστε ότι, κατά το φούσκωμα, οι λειτουργίες του εν λόγω μέλους μπορεί να
είναι μειωμένες.

14. Κατά τη διάρκεια της μέτρησης της αρτηριακής πίεσης, η κυκλοφορία του αίματος
δεν πρέπει να σταματά για μεγάλο χρονικό διάστημα χωρίς λόγο.

15. Εάν η συσκευή δεν λειτουργεί, απομακρύνετε την περιχειρίδα από τον βραχίονα.
16. Πριν από τη χρήση, ο χρήστης πρέπει να ελέγξει ότι ο εξοπλισμός λειτουργεί με

ασφάλεια και να δει ότι όλα τα εξαρτήματά του βρίσκονται σε καλή κατάσταση.
17. Πάντα να χαλαρώνετε για τουλάχιστον 1-1,5 λεπτά μεταξύ των μετρήσεων, ώστε

να επανέλθει η κυκλοφορία του αίματος στον βραχίονά σας. Η παρατεταμένη
υπερδιόγκωση (όταν η πίεση της περιχειρίδας υπερβαίνει τα 300 mmHg
ή διατηρείται πάνω από 15 mmHg για περισσότερο από 3 λεπτά) του
αεροθαλάμου μπορεί να προκαλέσει εκχύμωση στον βραχίονά σας.

18. Απευθυνθείτε στον γιατρό σας αν έχετε αμφιβολίες σχετικά με τις ακόλουθες
περιπτώσεις:
1) Εφαρμογή της περιχειρίδας πάνω από πληγή ή φλεγμονή
2) Εφαρμογή της περιχειρίδας σε άκρο με προσπέλαση ή ενδοαγγειακή
θεραπεία ή αρτηριοφλεβική αναστόμωση (Α-Φ)
3) Εφαρμογή της περιχειρίδας στον βραχίονα, στην πλευρά όπου έχει
πραγματοποιηθεί μαστεκτομή
4) Ταυτόχρονη χρήση με άλλο ιατρικό εξοπλισμό παρακολούθησης στο ίδιο άκρο.

19.  Αυτό το αυτόματο πιεσόμετρο είναι σχεδιασμένο για ενήλικες και δεν θα πρέπει
να χρησιμοποιείται ποτέ σε βρέφη και μικρά παιδιά. Συμβουλευτείτε τον γιατρό
σας ή άλλους επαγγελματίες του τομέα υγείας πριν από τη χρήση σε παιδιά
μεγαλύτερης ηλικίας.

20. Μη χρησιμοποιείτε αυτή τη μονάδα σε κινούμενο όχημα. Αυτό μπορεί να
οδηγήσει σε εσφαλμένη μέτρηση.

21. Οι μετρήσεις της αρτηριακής πίεσης που προσδιορίζονται με αυτό το
πιεσόμετρο είναι ισοδύναμες με εκείνες που λαμβάνονται από εκπαιδευμένο
χειριστή πιεσόμετρου χρησιμοποιώντας τη μέθοδο ακρόασης με περικάρπιο/

Η ημερομηνία παρασκευής εμφανίζεται ως σειριακός αριθμός: WWYYXXXXX.
Ο κατασκευαστής μπορεί να αλλάζει τις μονάδες είτε μερικώς είτε πλήρως, εφόσον 
κρίνεται αναγκαίο, χωρίς προειδοποίηση.

13. ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΗΛΕΚΤΡΟΜΑΓΝΗΤΙΚΗ
ΣΥΜΒΑΤΟΤΗΤΑ

Πίνακας 1
ΓΙΑ ΟΛΟΝ ΤΟΝ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟ ME ΚΑΙ ΤΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΜΕ 

Οδηγίες και δήλωση του κατασκευαστή – ηλεκτρομαγνητικές εκπομπές

Το MED-55 προορίζεται για χρήση στο ηλεκτρομαγνητικό περιβάλλον που καθορίζεται παρακάτω.
Ο πελάτης ή ο χρήστης του MED-55 θα πρέπει να διασφαλίζει ότι χρησιμοποιείται σε ένα τέτοιο περιβάλλον.

Δοκιμή εκπομπών Συμμόρφωση Ηλεκτρομαγνητικό περιβάλλον – 
οδηγίες

Εκπομπές ραδιοσυχνοτήτων (RF) 
CISPR 11 Ομάδα 1

Το MED-55 χρησιμοποιεί ενέργεια 
ραδιοσυχνοτήτων μόνο για την εσωτερική 
λειτουργία του. Κατά συνέπεια, οι εκπομπές 
ραδιοσυχνοτήτων του είναι πολύ χαμηλές 
και δεν είναι πιθανό να προκαλέσουν τυχόν 
παρεμβολές σε παρακείμενο ηλεκτρονικό 
εξοπλισμό.

Εκπομπές ραδιοσυχνοτήτων (RF) 
CISPR 11 Κλάση Β Το MED-55 είναι κατάλληλο για χρήση σε όλες 

τις εγκαταστάσεις, συμπεριλαμβανομένων 
οικιακών εγκαταστάσεων και αυτών που 
είναι άμεσα συνδεδεμένες με το δημόσιο 
δίκτυο παροχής ρεύματος χαμηλής τάσης που 
τροφοδοτεί κτίρια που χρησιμοποιούνται για 
οικιακούς σκοπούς.

Εκπομπές αρμονικών συχνοτήτων 
IEC 61000-3-2 Κλάση Α

Διακυμάνσεις τάσης/εκπομπές 
αναλαμπών IEC 61000-3--3 Συμμορφώνεται

Πίνακας 2
ΓΙΑ ΟΛΟΝ ΤΟΝ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟ ME ΚΑΙ ΤΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΜΕ 

Οδηγίες και δήλωση του κατασκευαστή - ηλεκτρομαγνητική ατρωσία

Το MED-55 προορίζεται για χρήση στο ηλεκτρομαγνητικό περιβάλλον που καθορίζεται παρακάτω.
Ο πελάτης ή ο χρήστης του MED-55 θα πρέπει να διασφαλίζει ότι χρησιμοποιείται σε ένα τέτοιο περιβάλλον.

Δοκιμή ατρωσίας Επίπεδο δοκιμής 
IEC 60601

Επίπεδο 
συμμόρφωσης

Ηλεκτρομαγνητικό 
περιβάλλον – οδηγίες

Ηλεκτροστατική 
εκκένωση (ESD)
IEC 61000-4-2

Επαφή ± 6 kV 
Αέρας ± 8 kV

Επαφή ± 6 kV 
Αέρας ± 8 kV

Το δάπεδο θα πρέπει να είναι από 
ξύλο, μπετόν ή κεραμικά πλακάκια.
Αν τα δάπεδα καλύπτονται από 
συνθετικό υλικό, η σχετική υγρασία 
θα πρέπει να είναι τουλάχιστον 
30%.

Ταχεία ηλεκτρική 
μετάβαση/ριπή
IEC 61000-4-4

Τροφοδοσία 
± 2 kV για γραμμές 
παροχής ρεύματος 
± 1kV για γραμμές 
εισόδου/ εξόδου

Τροφοδοσία 
± 2 kV για γραμμές 
παροχής ρεύματος

Η ποιότητα του κεντρικού δικτύου θα 
πρέπει να είναι αυτή ενός τυπικού 
εμπορικού ή νοσοκομειακού 
περιβάλλοντος.

Υπέρταση
IEC 61000-4-5

± 1 kV γραμμή(-ες) σε 
γραμμή (-ες) 
± 2 kV γραμμή(-ες) σε 
γείωση

± 1 kV γραμμή(-ες) σε 
γραμμή (-ες)

Η ποιότητα του κεντρικού δικτύου θα 
πρέπει να είναι αυτή ενός τυπικού 
εμπορικού ή νοσοκομειακού 
περιβάλλοντος.

Βυθίσεις τάσης, 
σύντομες διακοπές και 
διακυμάνσεις τάσης 
στις γραμμές παροχής 
ρεύματος εισόδου
IEC 61000-4-11

< 5 % UT
(>95% βύθιση σε UT) 
για 0,5 κύκλους 
40 % UT 
(60% βύθιση σε UT) 
για 5 κύκλους 
70 % UT 
(30% βύθιση σε UT) 
για 25 κύκλους 
<5 % UT
(>95% βύθιση σε UT)
για 5 δευτερόλεπτα

< 5 % UT
(>95% βύθιση σε UT) 
για 0,5 κύκλους 
40 % UT 
(60% βύθιση σε UT) 
για 5 κύκλους 
70 % UT 
(30% βύθιση σε UT) 
για 25 κύκλους 
<5 % UT
(>95% βύθιση σε UT) 
για 5 δευτερόλεπτα

Η ποιότητα του κεντρικού 
δικτύου θα πρέπει να είναι 
αυτή ενός τυπικού εμπορικού ή 
νοσοκομειακού περιβάλλοντος.

Μαγνητικό πεδίο 
συχνότητας ισχύος 
(50/60 Hz) 
IEC 61000-4-8

3 A/m 3 А/м

Τα μαγνητικά πεδία συχνότητας 
ισχύος θα πρέπει να είναι σε 
επίπεδα χαρακτηριστικά μιας 
τυπικής θέσης σε τυπικό εμπορικό ή 
νοσοκομειακό περιβάλλον.

Πίνακας 3
ΓΙΑ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟ ΜΕ ΚΑΙ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΜΕ ΠΟΥ ΔΕΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΥΝ ΤΙΣ 

ΖΩΤΙΚΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ
Οδηγίες και δήλωση του κατασκευαστή – ηλεκτρομαγνητική ατρωσία

Το MED-55 προορίζεται για χρήση στο ηλεκτρομαγνητικό περιβάλλον που καθορίζεται παρακάτω.
Ο πελάτης ή ο χρήστης του MED-55 θα πρέπει να διασφαλίζει ότι χρησιμοποιείται σε ένα τέτοιο περιβάλλον.

Δοκιμή 
ατρωσίας

IEC 60601
επίπεδο δοκιμής

Επίπεδο 
συμμόρφωσης 

Ηλεκτρομαγνητικό περιβάλλον – 
οδηγίες

Επαγόμενες 
ραδιοσυχνότητες
IEC 61000-4-6

Ακτινοβολούμενη 
ραδιοσυχνότητα
IEC 61000-4-3

150KHz έως 80MHz 
3Vrms

3 V/m
80 MHz
έως 2,5 GHz

3 Vrms

3 V/m

Ο φορητός και κινητός εξοπλισμός 
επικοινωνίας με ραδιοσυχνότητες δεν θα 
πρέπει να χρησιμοποιείται σε απόσταση 
από οποιοδήποτε εξάρτημα του MED-55, 
συμπεριλαμβανομένων των καλωδίων, 
μικρότερη από τη συνιστώμενη απόσταση 
διαχωρισμού, όπως αυτή υπολογίζεται από 
την εξίσωση που ισχύει για τη συχνότητα του 
πομπού. 
Συνιστώμενη απόσταση διαχωρισμού
d=1,2√P
d=1,2√P   80 MHz έως 800 MHz 
d=2,3√P   800 MHz έως 2,5 MHz
Όπου Ρ είναι η μέγιστη ονομαστική ισχύς 
εξόδου του πομπού σε watt (W) σύμφωνα 
με τον κατασκευαστή του πομπού, d είναι η 
συνιστώμενη απόσταση διαχωρισμού σε 
μέτρα (m). 
Οι τιμές έντασης πεδίου από σταθερούς 
πομπούς ραδιοσυχνοτήτων, όπως 
υπολογίζονται από μια ηλεκτρομαγνητική 
επιτόπια επιθεώρηση, θα πρέπει να είναι 
μικρότερες από το επίπεδο συμμόρφωσης σε 
κάθε εύρος συχνοτήτων.
Ενδέχεται να υπάρξουν παρεμβολές πλησίον 
εξοπλισμού που φέρει το ακόλουθο σύμβολο:

ΣΗΜΕΙΩΣΗ 1 Στα 80 MHz και στα 800 MHz, ισχύει το υψηλότερο εύρος συχνότητας.
ΣΗΜΕΙΩΣΗ 2 Αυτές οι κατευθυντήριες οδηγίες μπορεί να μην ισχύουν σε όλες τις περιπτώσεις. Η διάδοση 
ηλεκτρομαγνητικού κύματος επηρεάζεται από την απορρόφηση και την ανάκλαση από κτίρια, αντικείμενα και 
ανθρώπους.

α. Οι τιμές έντασης πεδίου από σταθερούς πομπούς, όπως σταθμούς βάσης για ραδιοτηλέφωνα (κινητά/
ασύρματα) και χερσαίους κινητούς ραδιοσταθμούς, ερασιτεχνικούς ραδιοσταθμούς, σταθμούς ραδιοφωνικής 
μετάδοσης σε ζώνες AM και FM και τηλεοπτικής μετάδοσης δεν μπορούν να προβλεφθούν θεωρητικά με 
ακρίβεια. Για να εκτιμηθεί το ηλεκτρομαγνητικό περιβάλλον που προκαλείται από σταθερούς πομπούς 
ραδιοσυχνοτήτων, θα πρέπει να διενεργηθεί ηλεκτρομαγνητική εξέταση της περιοχής εγκατάστασης. Αν η 
μετρούμενη ένταση πεδίου στην τοποθεσία στην οποία χρησιμοποιείται το MED-55 υπερβαίνει το παραπάνω 
εφαρμοζόμενο επίπεδο συμμόρφωσης ραδιοσυχνοτήτων, το MED-55 θα πρέπει να υποβάλλεται σε έλεγχο 
για να επιβεβαιωθεί η κανονική λειτουργία. Αν παρατηρηθεί μη φυσιολογική απόδοση, ενδέχεται να είναι 
απαραίτητη η λήψη πρόσθετων μέτρων, όπως αλλαγή προσανατολισμού ή θέσης του MED-55

β. Στο εύρος συχνοτήτων από 150 kHz έως 80 MHz, οι εντάσεις πεδίου θα πρέπει να είναι μικρότερες από 
3 V/m.

Πίνακας 4

ΓΙΑ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟ ΜΕ ΚΑΙ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΜΕ ΠΟΥ ΔΕΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΥΝ ΤΙΣ 
ΖΩΤΙΚΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ 

Συνιστώμενη απόσταση διαχωρισμού μεταξύ φορητού και κινητού εξοπλισμού 
επικοινωνιών RF και του MED-55

Το MED-55 προορίζεται για χρήση σε ηλεκτρομαγνητικό περιβάλλον στο οποίο οι διαταραχές ακτινοβολούμενων 
ραδιοσυχνοτήτων είναι ελεγχόμενες. Ο πελάτης ή ο χρήστης του MED-55 μπορεί να συμβάλει στην εξάλειψη 
των ηλεκτρομαγνητικών παρεμβολών διατηρώντας μια ελάχιστη απόσταση ανάμεσα στον φορητό και κινητό 
τηλεπικοινωνιακό εξοπλισμό ραδιοσυχνοτήτων (πομποί) και στο MED-55, όπως συνιστάται παρακάτω, 
σύμφωνα με τη μέγιστη ισχύ εξόδου του τηλεπικοινωνιακού εξοπλισμού.

Μέγιστη ονομαστική 
ισχύς εξόδου του 

πομπού W

Απόσταση διαχωρισμού σύμφωνα με τη συχνότητα του πομπού, m

150 kHz έως 80 MHz
d = 1,2√P

80 MHz έως 800 MHz
d = 1,2√P

800 MHz έως 2,5 GHz 
d = 2,3√P

0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 2,3

10 3,8 3,8 7,3

100 12 12 23

Για πομπούς με μέγιστη ονομαστική ισχύ εξόδου που δεν αναφέρεται παραπάνω, η συνιστώμενη απόσταση 
διαχωρισμού d σε μέτρα (m) μπορεί να υπολογιστεί βάσει της εξίσωσης που ισχύει για τη συχνότητα του 
πομπού, όπου Ρ είναι η μέγιστη ονομαστική ισχύς εξόδου του πομπού σε watt (W) σύμφωνα με τον 
κατασκευαστή του πομπού.
ΣΗΜΕΙΩΣΗ 1: Στα 80 MHz και στα 800 MHz, ισχύει η απόσταση διαχωρισμού για το υψηλότερο εύρος 
συχνότητας. 
ΣΗΜΕΙΩΣΗ 2: Αυτές οι κατευθυντήριες οδηγίες μπορεί να μην ισχύουν σε όλες τις περιπτώσεις. Η διάδοση 
ηλεκτρομαγνητικού κύματος επηρεάζεται από την απορρόφηση και την ανάκλαση από κτίρια, αντικείμενα και 
ανθρώπους.
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Προειδοποίηση: Χρησιμοποιείτε μόνο γνήσιες περιχειρίδες!
Μετά από επαναλαμβανόμενες μετρήσεις, το αίμα συσσωρεύεται στον αντίστοιχο 
βραχίονα, γεγονός το οποίο μπορεί να οδηγήσει σε εσφαλμένα αποτελέσματα. Οι 
κατάλληλα εκτελεσμένες μετρήσεις της αρτηριακής πίεσης θα πρέπει επομένως 
να επαναλαμβάνονται μετά από διάλειμμα 1 λεπτού.

7.7. Ορισμός του χρήστη
Πατήστε το κουμπί «Time» (Ώρα) για να επιλέξετε τον χρήστη. Πατήστε το 
κουμπί «Time» (Ώρα) για εναλλαγή μεταξύ του χρήστη 1 και του χρήστη 2. Ο 
προεπιλεγμένος χρήστης αναβοσβήνει.
Το MED-55 είναι σχεδιασμένο για δύο χρήστες και μπορεί να αποθηκεύσει έως 60 
μετρήσεις της αρτηριακής πίεσης για κάθε χρήστη

7.8. Επιλογή λειτουργίας μέτρησης
α) Λειτουργία «τριπλού ελέγχου».

Για να επιλέξετε τη λειτουργία μέτρησης «τριπλού ελέγχου», σύρετε τον 
διακόπτη στο επάνω μέρος προς την ένδειξη «τριπλός έλεγχος».
Η λειτουργία «τριπλού ελέγχου» γενικά λαμβάνει 3 διαδοχικές μετρήσεις και 
υπολογίζει το αποτέλεσμα.
Το σύμβολο του «τριπλού ελέγχου» στην οθόνη υποδεικνύει ότι η συσκευή έχει 
οριστεί στη λειτουργία «τριπλού ελέγχου»

β) Λειτουργία απλής μέτρησης.
Για να πραγματοποιήσετε μια μεμονωμένη μέτρηση, σύρετε τον διακόπτη προς 
τον αρ. 1. Η λειτουργία απλής μέτρησης έχει 1 μέτρηση.

γ) Λειτουργία επισκέπτη.
Η λειτουργία αυτή μπορεί να χρησιμοποιηθεί για τη λήψη μιας μέτρησης για 
έναν άλλο χρήστη.
Πατήστε και κρατήστε πατημένο το κουμπί «Start» (Έναρξη) για περισσότερο 
από 3 δευτερόλεπτα. Οι πληροφορίες για την ώρα/ημερομηνία εξαφανίζονται 
από την οθόνη. Απελευθερώστε το κουμπί «Start» (Έναρξη) και η περιχειρίδα 
βραχίονα αρχίζει να φουσκώνει αυτόματα. Μετά τη λήψη της μέτρησης, η 
περιχειρίδα ξεφουσκώνει και οι τιμές φαίνονται στην οθόνη φωτισμένες με 
χρώμα WHO. Καμία τιμή δεν αποθηκεύεται στις μνήμες.
Τόσο η λειτουργία απλής μέτρησης όσο και η λειτουργία «τριπλού ελέγχου» 
είναι διαθέσιμες για μέτρηση στη λειτουργία επισκέπτη.

7.9.  Λήψη της μέτρησης της αρτηριακής πίεσης
α. Μετά τη σωστή τοποθέτηση της περιχειρίδας, πατήστε το κουμπί «Έναρξη» για 

να ξεκινήσει η μέτρηση. Εμφανίζεται «0» στο πεδίο «DIA»: το πιεσόμετρο είναι 
έτοιμο για τη μέτρηση.
Βλ. εικόνα 7-1.

β. Αρχίζει το φούσκωμα της περιχειρίδας και η οθόνη δείχνει αυξανόμενες 
τιμές αρτηριακής πίεσης στο πεδίο «DIA». Το σύμβολο «Έλεγχος θέσης 
περιχειρίδας» εμφανίζεται καθ’ όλη τη διάρκεια της μέτρησης. Βλ. εικόνα 7-2. 
Αν η περιχειρίδα εφαρμοστεί πολύ σφιχτά ή πολύ χαλαρά, τότε εμφανίζεται 
το σύμβολο σφάλματος Ε3 και αναβοσβήνει το σύμβολο «Έλεγχος θέσης 
περιχειρίδας».

γ. Καθώς ανιχνεύεται ο καρδιακός παλμός, αναβοσβήνει το σύμβολο «Καρδιακός 
παλμός» και παράγεται ένας ήχος «μπιπ» με τον ίδιο ρυθμό με τον καρδιακό 
παλμό. Όταν ολοκληρωθεί η μέτρηση, η περιχειρίδα ξεφουσκώνει.

δ. Όταν η συσκευή οριστεί σε λειτουργία τριπλού ελέγχου, γενικά θα 
πραγματοποιηθούν 3 ξεχωριστές μετρήσεις διαδοχικά και υπολογίζει την 
αρτηριακή πίεση που ανιχνεύθηκε.
Η διάρκεια ανάπαυσης μεταξύ των μετρήσεων θα είναι 15 δευτερόλεπτα.
Η αντίστροφη μέτρηση υποδεικνύει τον χρόνο που απομένει και θα ακουστεί 
ένας ήχος «μπιπ» 5 δευτερόλεπτα προτού ξεκινήσει η 2η και 3η μέτρηση. 
Στην περίπτωση που ένα μοναδικό δεδομένο κάθε κύκλου διαφέρει πολύ 
από τα άλλα, πραγματοποιείται μια τέταρτη μέτρηση προτού εμφανιστεί 
το αποτέλεσμα. Όταν ολοκληρωθούν όλες οι μετρήσεις, η οθόνη δείχνει το 
αποτέλεσμα.

ε. Στη λειτουργία απλής μέτρησης, αφού ολοκληρωθεί η πρώτη μέτρηση και 
ξεφουσκώσει η περιχειρίδα, η οθόνη δείχνει τη συστολική/διαστολική αρτηριακή 
πίεση και τον παλμό.

στ. Ο οπίσθιος φωτισμός της οθόνης ανάβει σύμφωνα με την κλίμακα χρωμάτων 
της WHO και οι ενδείξεις WHO εμφανίζονται στην οθόνη σύμφωνα με τις 
μετρούμενες τιμές.

ζ. Η εμφάνιση του συμβόλου ανίχνευσης αρρυθμίας παλμού υποδεικνύει ότι 
ανιχνεύθηκε ένας ακανόνιστος καρδιακός παλμός. Βλ. εικόνα 7-3.

η. Η τιμή της μέτρησης θα αποθηκευτεί αυτόματα. Αν η μέτρηση 
πραγματοποιήθηκε στη λειτουργία «τριπλού ελέγχου», το σύμβολο «τριπλός 
έλεγχος» θα εμφανιστεί στην οθόνη με το αποτέλεσμα της μέτρησης.

θ. Μετά τη μέτρηση, το πιεσόμετρο θα απενεργοποιηθεί αυτόματα έπειτα από 
1 λεπτό αδράνειας. Εναλλακτικά, μπορείτε να πατήσετε το κουμπί «Start» 
(Έναρξη) για να απενεργοποιήσετε χειροκίνητα το πιεσόμετρο.
Κατά τη διάρκεια της μέτρησης, μπορείτε να πατήσετε το κουμπί «Start» 
(Έναρξη) για να απενεργοποιήσετε χειροκίνητα το πιεσόμετρο.

  ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Απευθυνθείτε σε έναν επαγγελματία του τομέα υγείας για την 
ερμηνεία των μετρήσεων της αρτηριακής πίεσης.

Εικόνα 7-1 Εικόνα 7-2 Εικόνα 7-3

7.10.  Ανίχνευση αρρυθμίας παλμού
Η εμφάνιση του συμβόλου υποδεικνύει ότι    ανιχνεύθηκε μια συγκεκριμένη 
ανωμαλία του παλμού κατά τη διάρκεια της μέτρησης. Το αποτέλεσμα μπορεί να 
διαφέρει από τη φυσιολογική αρτηριακή σας πίεση. Είναι καλύτερα να επαναληφθεί 
η μέτρηση. Γενικά, αυτό δεν θα πρέπει να σας ανησυχήσειι   . Ωστόσο, 
εάν το σύμβολο εμφανίζεται πιο συχνά (π.χ. αρκετές φορές την εβδομάδα για 
μετρήσεις που πραγματοποιούνται σε καθημερινή βάση) ή εάν ξαφνικά αρχίσει να 
εμφανίζεται πιο συχνά από ό,τι συνήθως, συστήνουμε να ενημερώσετε τον γιατρό 
σας.

7.11.  Ένδειξη φωτεινού σηματοδότη
Οι έγχρωμες ράβδοι στην αριστερή πλευρά της οθόνης σας δείχνουν το εύρος των 
ενδεικνυόμενων τιμών της αρτηριακής πίεσης. Ανάλογα με το ύψος της ράβδου, η 
ένδειξη βρίσκεται είτε εντός του φυσιολογικού εύρους (πράσινο), είτε του οριακού 
εύρους (κίτρινο και πορτοκαλί) είτε του εύρους κινδύνου (κόκκινο). Αν οι τιμές 
της συστολής και της διαστολής εμπίπτουν σε δύο διαφορετικές κατηγορίες (π.χ. 
η συστολή στην κατηγορία Υψηλή φυσιολογική και η διαστολή στην κατηγορία 
Φυσιολογική), η γραφική ταξινόμηση της συσκευής δείχνει πάντα την υψηλότερη 
κατηγορία (π.χ. Υψηλή).
Η ταξινόμηση αντιστοιχεί στα 6 εύρη του Πίνακα, όπως προσδιορίζονται από την 
ESH και περιγράφονται στο σημείο 2 του πίνακα. Οι συστάσεις της Ευρωπαϊκής 
Εταιρείας Υπέρτασης (ESH) επιτρέπουν την αποτελεσματικότερη διάγνωση και 
αντιμετώπιση της υπέρτασης και δεν έρχονται σε αντιπαράθεση με τις συστάσεις του 
Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας.
Σημειώστε ότι αυτές οι πρότυπες τιμές χρησιμοποιούνται μόνο ως γενική οδηγία, 
καθώς η αρτηριακή πίεση διαφέρει σε διαφορετικά άτομα και διαφορετικές 
ηλικιακές ομάδες κτλ., είναι σημαντικό να απευθύνεστε στον γιατρό σας τακτικά για 
συμβουλές.
Επίσης, τα χρώματα στην οθόνη διαφέρουν σύμφωνα με τις μετρήσεις. Για 
παράδειγμα, αν οι μετρήσεις είναι 1, 2, 3, το φως της οθόνης είναι πράσινο, αν είναι 
4,5 το φως είναι κίτρινο και αν είναι 6 το φως της οθόνης είναι κόκκινο.

7.12. Εμφάνιση αποθηκευμένων αποτελεσμάτωνa.
α. Στην κατάσταση OFF (ΕΚΤΟΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ), πατήστε το κουμπί «Μ1» ή «Μ2» 

για να εμφανιστούν οι αποθηκευμένες τιμές.
β. Ο συνολικός αριθμός των καταχωρημένων μετρήσεων εμφανίζεται στιγμιαία στην 

οθόνη. Βλ. εικόνα 10-1.
γ. Στη συνέχεια εμφανίζονται οι τελευταίες τιμές που μετρήθηκαν. 

Βλ. εικόνα 10-2.
δ. Πατώντας «Μ1»/»Μ2», εμφανίζεται η προτελευταία μέτρηση. Βλ. εικόνα 10-3. 

Συνεχίστε να πατάτε το κουμπί μνήμης για περισσότερο από 3 δευτερόλεπτα για 
τη γρηγορότερη κύλιση των καταγεγραμμένων τιμών.

ε. Η συσκευή απενεργοποιείται αυτόματα μετά από ένα λεπτό ή πατώντας το 
κουμπί «Start» (Έναρξη).
Όταν η μνήμη για οποιονδήποτε από τους δύο χρήστες έχει αποθηκεύσει 60 
αποτελέσματα, είναι πλήρης. Από αυτό το σημείο και έπειτα, μια νέα μετρούμενη 
τιμή αποθηκεύεται αντικαθιστώντας την παλαιότερη τιμή.

Εικόνα  10-1 Εικόνα  10-2 Εικόνα  10-3

7.13.  Διαγραφή μετρήσεων από τη μνήμη
Εάν είστε βέβαιοι ότι θέλετε να διαγράψετε μόνιμα όλες τις αποθηκευμένες τιμές, 
πατήστε και κρατήστε πατημένα τα κουμπιά «Μ1» και «Μ2» μαζί έως ότου εμφανιστεί 
το σύμβολο «CL». Έπειτα απελευθερώστε το κουμπί. Βλ. εικόνα 11. Πατήστε ξανά 
«Μ1» ή «Μ2» για να επιβεβαιώσετε ξανά την επιλογή και να διαγράψετε όλες τις 
μνήμες ή το κουμπί «Start» (Έναρξη) για να εγκαταλείψετε τη διαδικασία και να 
απενεργοποιήσετε τη συσκευή.
Μετά την επιβεβαίωση, το εικονίδιο «CL» αναβοσβήνει και οι ήχοι «μπιπ» 

υποδεικνύουν επιτυχή διαγραφή. Έπειτα, η συσκευή απενεργοποιείται αυτόματα.
Δεν μπορούν να διαγραφούν μεμονωμένες τιμές.

Εικόνα  11

7.14.  Περιγραφή τεχνικού συναγερμού.
Η οθόνη LCD του πιεσόμετρου θα εμφανίσει αμέσως την ένδειξη «Σφάλμα», όταν 
η τιμή της προσδιορισμένης αρτηριακής πίεσης (συστολική ή διαστολική) βρίσκεται 
εκτός του ονομαστικού εύρους που προσδιορίζεται στο κεφάλαιο ΤΕΧΝΙΚΑ 
ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ.
Στην περίπτωση αυτή, θα πρέπει να απευθυνθείτε σε έναν γιατρό ή να ελέγξετε αν 
χειριστήκατε το πιεσόμετρο με τρόπο που αντιβαίνει προς τις οδηγίες.

7.15. Αντιμετώπιση προβλημάτων (1)
Σε περίπτωση ένδειξης σφάλματος, ακολουθήστε τις παρακάτω συνιστώμενες 
ενέργειες και πατήστε το κουμπί «Start» (Έναρξη) για να πραγματοποιήσετε μια νέα 
μέτρηση:

ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΠΙΘΑΝΗ ΑΙΤΙΑ ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ

Ε1 Ο παλμός δεν καταγράφηκε 
σωστά

Η κίνηση μπορεί να περιπλέξει τη 
μέτρηση.
Χαλαρώστε τα ρούχα στον βραχίονα, 
χαλαρώστε για λίγο και επαναλάβετε τη 
μέτρηση

Ε2 Ανακριβής ένδειξη

Ε3 Η περιχειρίδα δεν έχει 
στερεωθεί σωστά.

Εφαρμόστε ξανά την περιχειρίδα και 
επαναλάβετε τη μέτρηση

Ε5 Η πίεση άντλησης είναι πολύ 
υψηλή

Χαλαρώστε για λίγο και επαναλάβετε 
τη μέτρηση

Ε6 Σφάλμα συστήματος
Επαναλάβετε την ένδειξη. Αν το 
πρόβλημα επιμένει, επικοινωνήστε με 
την Εξυπηρέτηση Πελατών

7.16. Αντιμετώπιση προβλημάτων (2)

ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΠΙΘΑΝΕΣ ΑΙΤΙΕΣ ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ
Η οθόνη δείχνει το 
σύμβολο «χαμηλή 
μπαταρία»   

Οι μπαταρίες εξαντλήθηκαν Αντικαταστήστε όλες τις μπαταρίες 
με καινούργιες

Οι τιμές της αρτηριακής 
πίεσης που εμφανίζονται 
είναι ασυνήθιστα υψηλές 
ή χαμηλές

Η περιχειρίδα δεν είναι σωστά 
τυλιγμένη ή δεν βρίσκεται στο 
επίπεδο της καρδιάς

Τυλίξτε σωστά την περιχειρίδα 
και υψώστε το χέρι σας έτσι ώστε 
η περιχειρίδα να βρίσκεται στο 
επίπεδο της καρδιάς σας

Εφαρμόζεται πολύ μεγάλη 
πίεση στον ώμο ή τον βραχίονά 
σας

Χαλαρώστε και πραγματοποιήστε 
μέτρηση

Μετακινείτε τον βραχίονά σας ή 
τους μύες του βραχίονα κατά τη 
διάρκεια της μέτρησης

Παραμείνετε ακίνητοι και μη 
μετακινείτε/συστέλλετε τους μύες 
κατά τη διάρκεια της μέτρησης

Το σύμβολο «Ανίχνευση 
αρρυθμίας παλμού» 
εμφανίζεται, αλλά η 
καρδιακή συχνότητά μου 
είναι φυσιολογική

Μετακινείτε τον βραχίονά σας ή 
τους μύες του βραχίονα κατά τη 
διάρκεια της μέτρησης

Παραμείνετε ακίνητοι και μη 
μετακινείτε/συστέλλετε τους μύες 
κατά τη διάρκεια της μέτρησης

8. ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ
1. Μη ρίξετε κάτω το πιεσόμετρο και μην το υποβάλετε σε ισχυρά χτυπήματα.
2. Αποφύγετε τις υψηλές θερμοκρασίες και την έκθεση σε ηλιακή ακτινοβολία. Μη

βυθίζετε τη συσκευή στο νερό, καθώς αυτό θα προκαλέσει βλάβη στη συσκευή.
3. Εάν η συσκευή αποθηκευτεί σε πολύ χαμηλές θερμοκρασίες, αφήστε να έρθει σε

θερμοκρασία δωματίου πριν από τη χρήση.
4. Μην επιχειρήσετε να αποσυναρμολογήσετε αυτό το πιεσόμετρο.
5. Συστήνεται ο έλεγχος της απόδοσης κάθε 2 χρόνια ή μετά από επιδιόρθωση.

Επικοινωνήστε με το κέντρο τεχνικής υποστήριξης.
6. Καθαρίστε τη συσκευή με ένα στεγνό, μαλακό πανί ή ένα μαλακό πανί που

έχετε στύψει καλά, αφού πρώτα το βρέξετε με νερό, αραιωμένο απολυμαντικό
οινόπνευμα ή αραιωμένο απορρυπαντικό. Μη χρησιμοποιείτε διαλύτες.

7. Κανένα μέρος της συσκευής δεν μπορεί να συντηρηθεί από τον ίδιο τον χρήστη.
8. Συνιστάται η απολύμανση της περιχειρίδας 2 φορές την εβδομάδα εάν κρίνεται

αναγκαίο (για παράδειγμα, σε νοσοκομείο ή κλινική). Σκουπίστε την εσωτερική
πλευρά της περιχειρίδας (την πλευρά που έρχεται σε επαφή με το δέρμα) με ένα
στραγγισμένο μαλακό πανί εμποτισμένο με αιθυλική αλκοόλη (75-90%) και στη
συνέχεια αφήστε την περιχειρίδα να στεγνώσει στον αέρα.
Το κάλυμμα της περιχειρίδας μπορεί να πλυθεί στο χέρι στους 30°C. Αφαιρέστε
πρώτα τον πνευματικό θάλαμο μέσω μιας ειδικής τεχνολογικής οπής στο
κάλυμμα της περιχειρίδας.
ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ! Ο αεροθάλαμος δεν μπορεί να πλυθεί! Το κάλυμμα δεν
σιδερώνεται! Η τεχνολογική τρύπα δεν χρειάζεται ράψιμο!

9. ΤΕΧΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ
1. Ονομασία προϊόντος: Πιεσόμετρο βραχίονα
2. Μοντέλο MED-55.
3. Κατηγορία: Εσωτερική τροφοδοσία, εφαρμοζόμενο μέρος τύπου BF, IP21.
4. Μέγεθος μηχανήματος: 85 mm x 170 mm x 48 mm.
5. Περίμετρος περιχειρίδας: 22 cm~42 cm.
6. Βάρος: περίπου 275 g (χωρίς τις μπαταρίες και την περιχειρίδα).
7. Μέθοδος μέτρησης: ταλαντωσιμετρική μέθοδος, αυτόματο φούσκωμα με αέρα και

μέτρηση.
8. Χωρητικότητα μνήμης: 60 φορές για καθέναν από τους 2 χρήστες με σφραγίδα

ώρας και ημερομηνίας.
9. Τροφοδοσία: DC 6V : 600mA, μπαταρίες: 4*1.5V ΜΕΓΕΘΟΣ AAA.

Μετασχηματιστής τάσης δικτύου (προαιρετικά).
10. Εύρος μέτρησης:

Πίεση περιχειρίδας: 0-300 mmHg
Συστολική: 40-255 mmHg
Διαστολική: 40-255 mmHg
Ρυθμός παλμών: 40-200 σφυγμοί/λεπτό

11. Ακρίβεια:
Πίεση:±3mmHg,
Ρυθμός παλμών:±5%.

12. Θερμοκρασία περιβάλλοντος για λειτουργία: 10°C~40°C (50°F~104°F).
13. Υγρασία περιβάλλοντος για λειτουργία: ≤85% RH.
14. Θερμοκρασία περιβάλλοντος για αποθήκευση και μεταφορά: -20°C~70°C(-

4°F~122°F)
15. Υγρασία περιβάλλοντος για αποθήκευση και μεταφορά: 10%~95% RH.
16. Περιβαλλοντική πίεση: ОТ 84~106,7 kPa.
17. Διάρκεια ζωής μπαταρίας: Περίπου 300 φορές.
18. Σετ πιεσόμετρου:

Περιχειρίδα μεγέθους M-L (περίμετρος άνω βραχίονα 22-42 εκατοστά), τσάντα
αποθήκευσης, μπαταρίες ΑΑΑ – 4 τεμάχια, μετασχηματιστής τάσης δικτύου (εάν
περιλαμβάνεται στην επιλογή), εγχειρίδιο οδηγιών χρήσης.
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Αυτά τα χαρακτηριστικά υπόκεινται σε αλλαγές χωρίς
προειδοποίηση.

10. ΙΣΧΥΟΝΤΑ ΠΡΟΤΥΠΑ
Η συσκευή συμμορφώνεται με την οδηγία 93/42/ΕΟΚ του Συμβουλίου περί των 
ιατροτεχνολογικών προϊόντων και με το ισχύον Ευρωπαϊκό πρότυπο για το μη 
επεμβατικό πιεσόμετρο: 
EN 1060-3 Μη επεμβατικά σφυγμομανόμετρα – Συμπληρωματικές απαιτήσεις για 
ηλεκτρομηχανικά συστήματα μέτρησης της αρτηριακής πίεσης
EN 60601-1 Απαιτήσεις ηλεκτρικής ασφάλειας
ΕΝ 60601-1-2 Ηλεκτρομαγνητική συμβατότητα
IEC 80601-2-30 Ειδικές απαιτήσεις για τη βασική ασφάλεια και ουσιώδη επίδοση 
αυτόματων μη επεμβατικών σφυγμομανομέτρων.

11. ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΥΜΒΟΛΩΝ

0044
ΔΙΑΒΑΣΤΕ ΤΙΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΤΗ 
ΧΡΗΣΗ

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ

ΕΦΑΡΜΟΖΟΜΕΝΑ ΕΞΑΡΤΗΜΑΤΑ 
ΤΥΠΟΥ ΒF (Η περιχειρίδα είναι 
εφαρμοζόμενο εξάρτημα τύπου BF)

ΑΠΟΡΡΙΨΗ ΓΙΑ ΧΩΡΙΣΤΗ
ΣΥΛΛΟΓΗ

ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΥΣΚΕΥΗ

ΜΟΝΑΔΙΚΗ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΣΥΣΚΕΥΗΣ

ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΣ ΤΗΣ ΕΚ

Το σήμα CE (0044) μεταγλωττίζεται 
με τις απαιτήσεις MDD93 / 42 / EEC

ΟΝΟΜΑ ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΗ

ΟΝΟΜΑ ΑΡΙΘΜΟΥ ΤΕΜΑΧΙΟΥ

ΣΕΙΡΙΑΚΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ

ΚΛΑΣΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 
ΠΕΡΙΒΛΗΜΑΤΟΣ ΑΠΟ ΕΙΣΧΩΡΗΣΗ: 
IP21

ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ
ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ 10˚C ~ 40˚C

ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗΣ
ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ - 20˚C ~ 70˚C

40
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-20
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12. ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΕΓΓΥΗΣΗΣ
Η περίοδος εγγύησης είναι 3 έτη από την ημερομηνία αγοράς για το πιεσόμετρο, 
1 έτος για την περιχειρίδα και τον μετασχηματιστή. 
Η παρούσα εγγύηση δεν καλύπτει καμία βλάβη που προκαλείται από ακατάλληλη 
χρήση, ούτε τις μπαταρίες και τη συσκευασία. 
Εάν προκύψει κάποιο κατασκευαστικό ελάττωμα κατά τη διάρκεια της περιόδου 
εγγύησης, η ελαττωματική μονάδα μπορεί να επιδιορθωθεί ή, εάν η επιδιόρθωση δεν 
είναι δυνατή, να αντικατασταθεί με μια άλλη.
Η εγγύηση δεν καλύπτει εξαρτήματα και αναλώσιμα που υπόκεινται σε φθορά, καθώς 
και τις μπαταρίες, τις σακούλες και τη συσκευασία του προϊόντος.

στηθοσκόπιο, εντός των ορίων που καθορίζονται από το Αμερικανικό Ινστιτούτο 
Εθνικού Προτύπου για ηλεκτρονικά ή αυτόματα σφυγμομανόμετρα.

22. Για πληροφορίες σχετικά με πιθανή ηλεκτρομαγνητική ή άλλη παρεμβολή
μεταξύ του πιεσόμετρου και άλλων συσκευών, καθώς και για συμβουλές για την
αποφυγή τέτοιων παρεμβολών, ανατρέξτε στο κεφάλαιο ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ
ΤΗΝ ΗΛΕΚΤΡΟΜΑΓΝΗΤΙΚΗ ΣΥΜΒΑΤΟΤΗΤΑ.

23. Μη χρησιμοποιείτε άλλη περιχειρίδα εκτός εκείνης που παρέχεται από τον
κατασκευαστή. Διαφορετικά, μπορεί να προκύψει κίνδυνος βιοσυμβατότητας και
να οδηγήσει σε σφάλμα μέτρησης.

24. Το πιεσόμετρο μπορεί να μην πληροί τις προδιαγραφές επιδόσεων ή να
προκαλέσει κίνδυνο για την ασφάλεια, εάν αποθηκευτεί ή χρησιμοποιηθεί εκτός
του εύρους θερμοκρασίας και υγρασίας που προσδιορίζεται στις προδιαγραφές.

25. Μη μοιράζεστε την περιχειρίδα με άτομα που πάσχουν από μολυσματικές
νόσους, ώστε να αποφύγετε την επιμόλυνση.

26. Ο παρών εξοπλισμός έχει ελεγχθεί και έχει κριθεί ότι συμμορφώνεται με τα όρια
για ψηφιακές συσκευές Κλάσης Β, σύμφωνα με την ενότητα 15 των κανονισμών
της Ομοσπονδιακής Επιτροπής Επικοινωνιών (FCC). Τα εν λόγω όρια έχουν
δημιουργηθεί ώστε να παρέχουν εύλογη προστασία από επιζήμιες παρεμβολές
σε οικιακές εγκαταστάσεις. Ο παρών εξοπλισμός παράγει, χρησιμοποιεί
και μπορεί να εκπέμψει ενέργεια ραδιοσυχνοτήτων. Σε περίπτωση που δεν
εγκατασταθεί και δεν χρησιμοποιείται σύμφωνα με τις οδηγίες, τότε ενδέχεται να
προκαλέσει επιζήμιες παρεμβολές στις ραδιοεπικοινωνίες. Ωστόσο, δεν υπάρχει
εγγύηση ότι δεν θα προκληθούν παρεμβολές σε μια συγκεκριμένη εγκατάσταση.
Εάν ο παρών εξοπλισμός προκαλέσει επιζήμιες παρεμβολές στη ραδιοφωνική
ή τηλεοπτική λήψη, το οποίο μπορεί να διαπιστωθεί απενεργοποιώντας και
ενεργοποιώντας εκ νέου τον εξοπλισμό, συνιστάται ο χρήστης να προσπαθήσει
να διορθώσει την παρεμβολή με ένα ή περισσότερα από τα ακόλουθα μέτρα:
Να αλλάξει τον προσανατολισμό ή τη θέση της κεραίας λήψης.
Να αυξήσει την απόσταση που χωρίζει τον εξοπλισμό από τον δέκτη.
Να συνδέσει τον εξοπλισμό σε πρίζα διαφορετικού κυκλώματος από εκείνο στο
οποίο είναι συνδεδεμένος ο δέκτης.
Να συμβουλευτεί τον αντιπρόσωπο ή έναν έμπειρο τεχνικό ραδιοφωνικών/
τηλεοπτικών συσκευών για βοήθεια.

7. ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΕΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ
7.1. Εισαγωγή των μπαταριών
α. Αφαιρέστε το κάλυμμα της μπαταρίας από τη θήκη της μπαταρίας.
β. Εισαγάγετε τέσσερις ισχυρές μπαταρίες ΑΑΑ στη θήκη και βεβαιωθείτε ότι κάθε 

μπαταρία έχει τη σωστή κατεύθυνση.
γ. Επανατοποθετήστε το κάλυμμα της μπαταρίας.

  Μόλις εμφανιστεί το σύμβολο προειδοποίησης χαμηλής μπαταρίας, η 
συσκευή μπλοκάρει μέχρι να αντικατασταθούν οι μπαταρίες.“  “ 
Χρησιμοποιήστε μπαταρίες μεγάλης διάρκειας ζωής «ΑΑΑ» των 1,5 V.
Οι επαναφορτιζόμενες μπαταρίες δεν είναι κατάλληλες για αυτό το πιεσόμετρο.
Ποτέ μην αφήνετε κάποια χαμηλή μπαταρία στη θήκη, επειδή μπορεί να 
παρατηρηθεί διαρροή και να προκληθεί βλάβη στη μονάδα. Αν το πιεσόμετρο 
δεν χρησιμοποιηθεί για μεγάλες χρονικές περιόδους, αφαιρέστε τις μπαταρίες 
από τη συσκευή.
Προσέξτε να μην μπει υγρό μπαταριών στα μάτια σας. Εάν μπει μέσα στα μάτια 
σας, ξεπλύνετε αμέσως με άφθονο καθαρό νερό και επικοινωνήστε με έναν 
γιατρό.
Το πιεσόμετρο, οι μπαταρίες και η περιχειρίδα, πρέπει να απορρίπτονται στο 
τέλος ζωής τους σύμφωνα με τους τοπικούς κανονισμούς.

7.2. Χρήση μετασχηματιστή τάσης δικτύου
1) Συνδέστε τον μετασχηματιστή τάσης δικτύου σε μια πρίζα 110-240 V, 50/60Hz.
2) Τοποθετήστε το βύσμα Micro USB στη θύρα USB στην αριστερή πλευρά της

συσκευής.
Η θύρα Micro USB προορίζεται μόνο για παροχή ρεύματος. Η θύρα USB δεν
μπορεί να χρησιμοποιηθεί για μεταφόρτωση δεδομένων.
Εάν χρειάζεστε μετασχηματιστή, μπορείτε να τον προμηθευθείτε ξεχωριστά. Η
B.Well συνιστά τη χρήση του μετασχηματιστή B.Well Micro USB για τη συσκευή
MED-55. Χρησιμοποιείτε πιστοποιημένους μετασχηματιστές Micro USB με
απόδοση 6V DC 600 mA.

7.3. Ορισμός ώρας και ημερομηνίας
α. Όταν εισαχθούν οι μπαταρίες και η συσκευή βρίσκεται ακόμη εκτός λειτουργίας, 

το ψηφίο του έτους αναβοσβήνει στην οθόνη. Βλ. εικόνα 3-1.
β. Πατήστε το κουμπί «Μ1» για να προχωρήσετε το έτος ή «Μ2» για να 

μειώσετε το έτος. Αν κρατήσετε το κουμπί πιεσμένο για περισσότερο από 3 
δευτερόλεπτα, μπορείτε να μεταβείτε πιο γρήγορα στο επιθυμητό ψηφίο.

γ. Πατήστε το κουμπί «Time» (Ώρα) για να επιβεβαιώσετε και να μεταβείτε στον 
αριθμό του μήνα. Βλ. εικόνα 3-2.

δ. Πατήστε το κουμπί «Μ1» για να προχωρήσετε τον μήνα ή «Μ2» για να 
μειώσετε τον μήνα.

ε. Επαναλάβετε την παραπάνω περιγραφόμενη διαδικασία για να ορίσετε την 
ημέρα, την ώρα και τα λεπτά.
Βλ. εικόνα 3-3.

στ. Στο τέλος της διαδικασίας, πατήστε το κουμπί «Time» (Ώρα) για να 
επιβεβαιώσετε την τρέχουσα ρύθμιση και να πάτε στην κατάσταση «OFF» 
(ΕΚΤΟΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ).
Η οθόνη τώρα θα δείχνει ρολόι και ημερομηνία. Εάν θέλετε να διορθώσετε την 
ώρα ή την ημερομηνία, πατήστε και κρατήστε πατημένο το κουμπί «Time» 
(Ώρα) για 3 δευτερόλεπτα έως ότου το ψηφίο του έτους αναβοσβήσει στην 
οθόνη. Κάθε φορά που αλλάζονται οι μπαταρίες, διατηρούνται οι ρυθμίσεις της 
ώρας και της ημερομηνίας. 

Εικόνα  3-1 Малюнок 3-2 Малюнок 3-3

7.4. Σύνδεση της περιχειρίδας στο πιεσόμετρο
α. Εισαγάγετε το βύσμα του σωλήνα αέρα καλά μέσα στην υποδοχή σωλήνα 

αέρα, στην πλευρά του πιεσόμετρου. Βεβαιωθείτε ότι το βύσμα έχει εισαχθεί 
πλήρως για να αποφύγετε τη διαρροή αέρα κατά τη διάρκεια της χρήσης.
Αποφύγετε να συμπιέσετε ή να τσακίσετε τον σωλήνα σύνδεσης κατά τη 
διάρκεια της μέτρησης, καθώς κάτι τέτοιο μπορεί να προκαλέσει σφάλμα 
φουσκώματος, ή σοβαρό τραυματισμό λόγω της συνεχούς πίεσης της 
περιχειρίδας.

7.5. Εφαρμογή της περιχειρίδας

α. Βγάλτε τυχόν ρούχα που είναι στενά στα μπράτσα.
β. Τραβήξτε το άκρο της περιχειρίδας από τον μεταλλικό βρόχο (η περιχειρίδα είναι 

ήδη συσκευασμένη με αυτό τον τρόπο), στρέψτε το προς τα έξω (μακριά από το 
σώμα σας), σφίξτε την και κλείστε την ταινία Velcro.

γ. Τοποθετήστε την περιχειρίδα γύρω από τον γυμνό βραχίονα, 2-3 εκατοστά 
πάνω από τον αγκώνα. Τοποθετήστε την περιχειρίδα στον βραχίονα, έτσι ώστε η 
κόκκινη επισήμανση (σημάδι αρτηρίας) να βρίσκεται πάνω από τον αγκώνα.

δ. Δεν πρέπει να υπάρχει κενό ανάμεσα στον βραχίονα και στην περιχειρίδα. Τα 
ρούχα δεν πρέπει να περιορίζουν τον βραχίονα. Εάν κάποιο ρούχο τον περιορίζει 
(π.χ. πουλόβερ) πρέπει να αφαιρεθεί. Η περιχειρίδα πρέπει να καλύπτει καλά τον 
βραχίονα, αλλιώς το αποτέλεσμα της μέτρησης δεν θα είναι σωστό.

2-3 cm

7.6. Διεξαγωγή μιας μέτρησης 
Πριν από τη μέτρηση:

Αποφύγετε την κατανάλωση φαγητού, το κάπνισμα και τη σωματική άσκηση 
αμέσως πριν τη μέτρηση. Όλοι αυτοί οι παράγοντες επηρεάζουν το αποτέλεσμα 
της μέτρησης. Προσπαθήστε να χαλαρώσετε. Πριν τη μέτρηση, καθίστε σε μια 
πολυθρόνα σε ήρεμο περιβάλλον για περίπου δέκα λεπτά.
Πραγματοποιείτε μετρήσεις πάντα στον ίδιο βραχίονα.
Προσπαθήστε να κάνετε τακτικά μετρήσεις την ίδια ώρα της ημέρας, καθώς η 
τιμή της αρτηριακής πίεσης μεταβάλλεται κατά τη διάρκεια της ημέρας.

Μέτρηση σε άνετη καθιστή θέση:
α. Καθίστε με τα πόδια σας να ακουμπούν στο πάτωμα, χωρίς να τα σταυρώνετε.
β. Τοποθετήστε την παλάμη προς τα πάνω μπροστά σας, πάνω σε μια επίπεδη 

επιφάνεια όπως ένα γραφείο ή τραπέζι. Βεβαιωθείτε ότι κάθεστε σε άνετη στάση 
με τα χέρια σας τεντωμένα και την πλάτη σας να γέρνει προς την πλάτη του 
καθίσματος.

γ. Το μέσο της περιχειρίδας θα πρέπει να βρίσκεται στο επίπεδο της καρδιάς. Για 
να αποφευχθούν σφάλματα μέτρησης, είναι σημαντικό να παραμείνετε ακίνητοι 
κατά τη διάρκεια της μέτρησης και σιωπηλοί.

Συχνές πηγές σφαλμάτων:
Κίνηση κατά τη διάρκεια της μέτρησης
Η αρτηρία του βραχίονα βρίσκεται πολύ πιο χαμηλά (πιο ψηλά) από το επίπεδο 
της καρδιάς
Η περιχειρίδα δεν έχει το σωστό μέγεθος
Χαλαρή περιχειρίδα ή θύλακας αέρα που προεξέχει στα πλάγια.
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MED-55
Αυτόματο πιεσόμετρο
άνω βραχίονα

1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ
Ευχαριστούμε που αγοράσατε το πιεσόμετρο βραχίονα MED-55 της B.Well. 
Σχεδιασμένη για βολικό και εύκολο χειρισμό, η συσκευή αυτή παρέχει γρήγορη και 
αξιόπιστη μέτρηση της συστολικής και διαστολικής αρτηριακής πίεσης, καθώς και 
του καρδιακού ρυθμού με τη χρήση της μεθόδου ταλαντωσιμετρικής μέτρησης. 
Το MED-55 είναι ένα πλήρως αυτόματο ψηφιακό πιεσόμετρο άνω βραχίονα. 
Σημαντικά πλεονεκτήματα του MED-55:

EL

B.Well Swiss AG, Bahnhofstrasse 24, 
9443, Widnau, Ελβετία 
www.bwell-swiss.ch
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