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1. JOHDANTO

Kiitos, etta ostit B.Wellin olkavarren verenpainemittarin MED-55:n.

Katevaan ja helppoon kayttdon suunniteltu laite mittaa nopeasti ja luotettavasti
systolisen ja diastolisen verenpaineen seka sykkeen oskillometrisella
mittausmenetelmalla.

MED-55 on tdysautomaattinen digitaalinen olkavarren verenpainemittari.
MED-55:n merkittavat edut:

o 3check-tila: alykas analyysi kolmesta perakkdisesta mittauksesta

« Nayton varillinen taustavalo ilmaisee verenpaineen tason

« Sisaanvirtauksen aikana ajantasainen Intellect Active -teknologia kdyttaa
oskillometrista mittausta, jolla saadaan nopea, tarkka ja hellavarainen tulos

« Muisti 60 mittauksesta kummallekin kahdesta kayttajasta

« ESH:n (European Society of Hypertension) mukainen “liikennevalo™nayttama

o Pulssirytmihairididen tunnistustekniikka

« Mansetintarkastuksen ilmaisin: laite nayttaa, onko mansetti kiinnitetty oikein

o Paivamaard ja kellonaika

» Viuhkan muotoinen anatominen mansetti kasivarteen, pestava

« Mahdollisuus kayttaa Micro USB -adapteria

2. VERENPAINEARVOJEN LUOKITTELU

ESH:n (European Society of Hypertension) mukainen taulukko
verenpainearvojen (mmHg) luokittelemiseksi

Vaihteluvali Systolln_en Dlastollr]en Toimenpiteet
verenpaine verenpaine
Aste 3:va|k§3a Vahintaan 180 Vahintsan 10 Hakeudu kllre_elllsestl ladkarin
hypertensio hoitoon!
Aste 2: kohtalainen 160-179 100-109 Ota valittomasti yhteys laakariin
hypertensio
Aste T: ||e\{a 140-159 90-99 Keskustele ladkarin kanssa
hypertensio
Korkea normaali 130-139 85-89 Keskustele ladkarin kanssa
Normaali Alle 130 Alle 85 Itsetarkastus
Optimaalinen Alle 120 Alle 80 Itsetarkastus

® HUOMAUTUS: Nayta mitatut arvot laakarillesi. Ala koskaan kayta
mittaustuloksiasi lddkarin maaraamien lddkeannosten muuttamiseen.

3. SISALTO JA NAYTON ILMAISIMET
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~ Akun alhaisesta_ varauksesta
Mansetti e kertova symboli
df:8818-38 Paivamaara ja kellonaika
limaputki LCD-nayttd

e
v 3check-liukukytkin:
3check- tai yhden tilan mittaus

limaputken pistorasia

“Liikennevalo™merkkivalo

limaputken tulppa | Muistipainike toiselle

kayttajalle (M2)

USB-portti virtalahteelle Kaynnistyspainike

Muistipainike ensimmaiselle
kayttajalle (M1)

Aikapainike

4. KAYTTOTARKOITUS

Digitaalinen automaattinen verenpainemittari soveltuu kotisairaanhoidon
ymparistoon ja on ei-invasiivinen verenpaineen mittausjarjestelma, joka on tarkoitettu
mittaamaan aikuisen henkilon diastolista ja systolista verenpainetta ja sykenopeutta
ei-invasiivisella tekniikalla, jossa olkavarren ympadrille kiedotaan ilmalla taytettava
mansetti. Mansetin ymparysmitta on rajoitettu kokoon 22 cm - 42 cm.

5. VASTA-AIHEET

Ei sovellu henkiléille, joilla on ihohaavoja olkavarressa.

6. VAROTOIMENPITEET

1. Lue tama kdyttdohje huolellisesti ennen kayttoa.

2. Jossinulla on kysyttavaa verenpainemittarin kaytosta ja siitd johtuvista
verenpainearvoista, ota yhteyttd laakariin.

3. Pida MED-55 poissa lasten ulottuvilta.

4. Al3 kayta MED-55:1a lahella puudutusainetta, ilmastettavaa tai happiseosta tai
typpioksidin kanssa

5. Al unohda: itsemittaus tarkoittaa hallintaa, ei diagnoosia tai hoitoa. Epatavallisista
arvoista on aina keskusteltava laakarin kanssa. Hoitoa ei saa missaan tapauksessa
muuttaa tai vaihtaa ilman laakarin maaraysta.

6. Sykenayttd ei sovellu sydamentahdistimien taajuuden tarkistamiseen.

7. Jos syddmen toiminnassa on epasaannollisyytta (1.H.B.) talla laitteella tehdyt

mittaukset tulee arvioida vasta laakarin kuulemisen jalkeen.

Kdyttdja ei saa tehda laitteeseen muutoksia.

9. Suosittelemme, etta otat yhteytta laakariin, ennen kuin kaytat verenpainemittaria
potilailla, joilla on raskausmyrkytys, tai raskauden aikana.

10. Laite ei vaadi kalibrointia.

11. Letkun mutka voi aiheuttaa jatkuvaa mansetin painetta ja aiheuttaa verenvuodon
hairioita ja vamman potilaalle.

12. Liian usein tehtavat mittaukset voivat aiheuttaa potilaalle vammoja verenvuodon
aiheuttaman hairién vuoksi.

13. Huomioithan, etta ilmatayton aikana kyseisen raajan toiminnot voivat heikentya.

14. Verenpaineen mittauksen aikana verenkiertoa ei saa pysdyttaa tarpeettoman
pitkaksi aikaa.

15. Jos laitteessa on toimintahdirio, irrota mansetti olkavarresta.

16. Kdyttajan on ennen kayttoa tarkistettava, etta laite toimii turvallisesti ja etta kaikki
sen osat ovat moitteettomassa kunnossa.

17. Rentoudu aina vahintdan 1-1,5 minuutin ajan mittausten valilla, jotta olkavarren
verenkierto palautuu ennalleen. Jos ilmatayttd on liiallista (mansettipaine yli
300 mmHg tai yli 15 mmHg yli 3 minuutin ajan) pitkittyneen ajan, seurauksena voi
olla olkavarren turpoaminen.

18. Ota yhteys laakariisi, jos sinulla on epailyksia alla olevista tapauksista:

1) Mansetin asettaminen haavan paalle tai kaytto infektiotaudin aikana;

2) Manstin asettaminen raajaan, jossa on suonensisdinen yhteys tai hoito tai
valtimo-laskimosuntti (A-V);

3) Mansetin asettaminen olkavarteen sille puolelle kehoa, jossa on tehty
rinnanpoistoleikkaus;

4) Kaytetaan samanaikaisesti muiden samassa raajassa olevien valvontalaitteiden
kanssa.

19.. & Tama automaattinen verenpainemittari on suunniteltu aikuisille, sita ei saa
koskaan kdyttaa imevadisille tai pikkulapsille. Keskustele laakarin tai muun
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa ennen kayttda vanhemmille lapsille.

20. Al kayta tata laitetta liikkuvassa ajoneuvossa. Se voi johtaa virheellisiin
mittaustuloksiin.

21. Talla monitorilla maaritetyt verenpainemittaukset vastaavat koulutetun
valvojan mansetin/stetoskoopin auskulointimenetelmalla saamia mittauksia
American National Standard Instituten elektronisille tai automatisoiduille
verenpainemittareille maarittdmissa rajoissa.

22. Tiedot mahdollisista sahkdmagneettisista tai muista hairidista verenpainemittarin
ja muiden laitteiden valilla seka ohjeet tallaisten hairididen valttamiseksi [6ytyvat
SAHKOMAGNEETTISET YHTEENSOPIVUUSTIEDOT -osiosta.

23. Al kayta muuta kuin tdman laitteen valmistajan toimittamaa mansettia, muutoin
seurauksena voi olla biologiseen yhteensopivuuteen liittyva vaara ja mittausvirhe.

24..& Naytto ei ehka tayta suorituskykyyn liittyvia vaatimuksia tai voi aiheuttaa
turvallisuusriskin, jos sita sailytetaan tai kaytetaan teknisissa tiedoissa
maariteltyjen [ampotila- ja kosteusalueiden ulkopuolella.

25..& Risti-infektion valttamiseksi ala jaa mansettia toisen tartunnan saaneen henkilon
kanssa.

26. Tama laite on testattu ja todettu B-luokan digitaalisen laitteen raja-arvojen
mukaiseksi FCC-saantéjen osan 15 mukaisesti. Naiden raja-arvojen tarkoituksena
on tarjota kohtuullinen suoja haitallisilta hairi6ilta asuinrakennuksissa. Tama
laite tuottaa, kayttaa ja voi sateilla radiotaajuusenergiaa, ja ohjeiden vastaisesti
asennettuna se voi aiheuttaa haitallisia hairiéita radioliikenteelle. Takeita ei

®

kuitenkaan ole siita, etteikd yksittdisessa asennuksessa voisi esiintya hairioita.
Jos tama laite aiheuttaa radio- tai televisiovastaanotolle haitallisia hdirioita,
jotka voidaan maarittaa kytkemalla laite pois paalta ja takaisin paalle, kayttajaa
kehotetaan yrittamaan hairididen korjaamista jollakin seuraavista tavoista:

» Suuntaa tai siirra vastaanottoantenni;

« Lisaa laitteiston ja vastaanottimen valista etdisyytta;

« Kytke laite pistorasiaan eri piirissa kuin mihin vastaanotin on kytketty;

e Pyyda apua jalleenmyyjalta tai kokeneelta radio-/TV-teknikolta.

7. ASENNUS- JATOIMINTAMENETELMAT

. Paristojen asettaminen

. Irrota paristokotelon suojus.
b. Aseta nelja AAA-paristoa lokeroon ja varmista, etta jokainen paristo on oikeassa
suunnassa.
Laita paristokotelon kansi takaisin paikalleen.
& Kun pariston alhaisesta varaustilasta kertova varoitusmerkki “0J* ilmestyy
nayttoon, laite on lukittuna, kunnes paristot on vaihdettu.
Kayta pitkaikaisia 1,5 V:n AAA-paristoja.
Ladattavat paristot eivat sovellu tahan monitoriin.
Al koskaan jata paristokoteloon tyhjaa paristoa, silla se voi vuotaa ja vaurioittaa
laitetta. Jos verenpainemittaria ei kayteta pitkaan aikaan, poista paristot laitteesta.
& Varo paristonesteen joutumista silmiisi. Jos sita joutuu silmiin, huuhtele silmat

valittomasti runsaalla puhtaalla vedelld ja ota yhteys Iaakariin.
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Monitori, paristot ja mansetti on hévitettdvé paikallisten madrdysten mukaisesti
== Niiden kdytén pddtyttyd.

7.2. Verkkosovittimen kaytto

1) Kytke verkkolaite 110-240 V:n 50/60 Hz:n pistorasiaan.

2) Kytke Micro-USB-pistoke laitteen vasemmalla puolella olevaan USB-porttiin.
Mikro-USB-portti on tarkoitettu vain virtalahteeksi. USB-porttia ei voi kayttaa
tietojen lataamiseen.

& Jos tarvitset adapterin, voit ostaa sen erikseen. B.Well suosittelee kayttamaan
B.Well Micro USB -adapteria MED-55-laitteelle.
Kdyta sertifioituja Micro USB -adaptereita, joiden lahtdteho on 6 V DC 600 mA.

7.3. Kellonajan ja paivamaaran asettaminen

Kun paristot on asetettu paikoilleen ja laite on edelleen POIS PAALTA -tilassa,
vuosiluku vilkkuu naytélla. Katso kuva 3-1.

b. Siirra vuotta eteenpdin M1-painikkeella, taaksepain M2-painikkeella. Jos pidat
painiketta painettuna yli 3 sekuntia, voit vaihtaa haluamaasi lukemaan nopeammin.

¢. Vahvista ja vaihda kuukauden arvoon painamalla «Timer» (aika).

Ks. kuva 3-2.
d. Siirra kuukautta eteenpdin M1-painikkeella, taaksepain M2 -painikkeella.
e. Aseta pdiva, tunti ja minuutti toistamalla edella kuvattu toimenpide.

Ks. kuva 3-3.

f. Vahvista nykyinen asetus painamalla toimenpiteen lopussa “Time” (aika) ja siirry
POIS PAALTA -tilaan. Naytossa nakyvat nyt kello ja paivamaara. Jos haluat korjata
kellonajan tai paivdmaaran, paina ja pida painettuna “Time” (aika) 3 sekunnin ajan,
kunnes vuosien numero vilkkuu naytdssa. Kellonaika- ja pdivamaaraasetukset
sailyvat paristojenvaihdon yhteydessakin.

MONTH-DAY TIME

0N - 12:00
Kuva 3-1 Kuva 3-2

Kuva 3-3

7.4. Mansetin liittaminen monitoriin

a. Aseta ilmaputken pistoke tiukasti monitorin sivulla olevaan ilmaputken
pistorasiaan. Varmista, etta pistoke on tdysin paikoillaan, jotta valtetaan
ilmavuodot kaytén aikana

& Valta liitantdletkun puristamista tai rajoittamista mittauksen aikana, silla se voi
aiheuttaa sisadnvirtausvirheen tai haitallisen vamman mansetin jatkuvan paineen

takia.

7.5. Mansetin kiinnittdminen

a. Riisu olkavarsi paljaaksi.

b. Veda mansetin paa metallilenkin lapi (mansetti on jo pakattu nain), kdanna se
ulospain (poispain kehostasi),kirista ja sulje tarranauhakiinnityksella.

¢. Aseta mansetti paljaan kaden ymparille 2-3 cm kyynarpdata korkeammalle. Aseta
manetti siten, etta punainen merkki (valtimomerkki) on kyynarpaan ylapuolella.

d. Olkavarren ja mansetin valissa ei saa olla vapaata tilaa. Vaatteet eivat saa rajoittaa
olkavartta. Rajoittavat vaatteet (esim. villapaita) on riisuttava. Mansetin on
peitettava kasi tiiviisti, muutoin mittaustulos on virheellinen.

2-3cm
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7.6. Mittauksen suorittaminen

Ennen mittausta:

» Valta sydmista, tupakointia ja kaikenlaista rasitusta juuri ennen mittausta. Kaikki
nama tekijat vaikuttavat mittaustulokseen. Yrita rentoutua istumalla nojatuolissa
rauhallisessa ilmapiirissa noin kymmenen minuuttia ennen mittausta.

« Mittaa aina samasta kadesta.

» Pyrisuorittamaan mittaukset saannollisesti samaan aikaan pdivasta, koska
verenpaine muuttuu pdivan aikana.

Mittaus mukavasti istuen:

a. Istusiten, ettd jalat tukeutuvat lattiaan, ala risti jalkojasi.

b. Aseta kammen yldsalaisin edessasi olevalle tasaiselle pinnalle, esim. pdydalle. Istu
mukavassa asennossa kadet ojennettuina, selka kiinni selkanojassa.

¢. Mansetin keskiosan pitdisi olla sydamen tasolla. Mittausvirheiden valttamiseksi on
tarkeaa pysya hiljaa ja liikkumattomana mittauksen aikana.

Yleiset virheldhteet:

s Liike mittauksen aikana

« Kasivaltimo on huomattavasti alempana (ylempana) kuin sydan
s Mansetti ei ole kokoasi.

s Loysdd mansetti tai sivusta esiin pistava ilmatasku

® Varoitus: Kayta vain alkuperdisia mansetteja! Toistuvissa mittauksissa veri
keraantyy olkavarteen, mika voi johtaa vaariin tuloksiin. Oikein suoritetut
verenpainemittaukset on sen vuoksi toistettava ensin 1 minuutin tauon jalkeen.

7.7. Kayttdjan maarittdminen

Valitse kayttaja painamalla “Time” (aika). Vaihda kayttdjan 1 ja kayttajan 2 valilla
ainamalla “Time” (aika). Esivalittu kayttaja vilkkuu.

MED-55 on suunniteltu kahdelle kayttajalle, ja se voi tallentaa jopa 60 verenpainelukemaa
molemmille.

7.8. Mittaustilan valinta

a) 3check-tila.
Valitse 3check-tilan mittaus liu'uttamalla katkaisinta ylosalaisin 3check-tilaa kohti.
3check-tila ottaa yleensa kolme mittausta perakkain ja laskee tuloksen.
3check-symboli ndytdssa osoittaa, etta laite on asetettu 3check-tilaan.

b) Yksittdinen tila.
Jos haluat tehda yhden mittauksen, liu'uta katkaisinta kohti numeroa 1.
Yksittdistilassa on 1 mittaus.

c) Vierastila.
Tata tilaa voidaan kayttaa mittaamaan toista kdyttdjaa.
Paina ja pida «Start» (kaynnistd) -painiketta painettuna yli 3 sekunnin ajan.
Kellonajan/paivamaaran tiedot katoavat naytolta. Vapauta “Start” (kdynnistd)
-painike, ja olkavarren mansetti alkaa tayttya ilmalla automaattisesti. Mittauksen
jalkeen mansetti tyhjenee ja arvot naytetaan WHO:n vareilla valaistulla naytoélla.
Arvoja ei tallenneta muisteihin.
Seka yksittdinen mittaustila etta 3check-tila ovat kaytettavissa mittausta varten
vierastilassa.

7.9. Verenpaineen mittaus

a. Kun mansetti on asetettu oikein, aloita mittaus painamalla “Start”,
“DIA"™-kenttaan ilmestyy “0": ndyttd on valmis mittaukseen.
Ks. kuva 7-1.

b. Mansetin tayttyminen alkaa ja ndyton “DIA"™-kentdssa nakyvat kasvavat
painearvot. Mansetin asennon saatd» -symboli nakyy koko mittauksen ajan.
Ks. kuva 7-2. Jos mansetti on liian tiukalla tai liian I6ysalla, nakyviin tulee
virhesymboli E3 ja “Mansetin asennon saatd” -symboli vilkkuu.

¢. Kun syke havaitaan, “Heart beat” (syke) -symboli vilkkuu ja piippaa samalla
sykkeella. Kun mittaus on suoritettu, mansetti tyhjenee.

d. Kun laite on asetettu 3check-tilaan, yleensa kolme erillistd mittausta suoritetaan
perakkain ja havaittu verenpainearvo lasketaan. Jokaisen mittauksen valilla on
15 sekuntia lepoaikaa.
Laskenta alas pdin ilmaisee jaljella olevan ajan, ja danimerkki kuuluu 5 sekuntia
ennen toisen ja kolmannen lukeman alkua. Jos kunkin jakson yksittaiset tiedot

eroavat toisistaan liikaa, suoritetaan neljas mittaus ennen kuin tulos naytetaan.
Kun kaikki mittaukset on suoritettu, ndytdssa nakyy tulos.

e. Kun yksittaisessa mittaustilassa on tehty ensimmainen mittaus ja mansetti
tyhjentynyt, ndytdssa nakyy systolinen/diastolinen paine ja pulssi.

f. Naytdn taustavalo syttyy WHO:n variasteikon mukaan ja WHO:n segmentit
naytetaan mitattujen arvojen mukaan.

g. Sykerytmihairididen havaitsemissymbolin ulkonaké tarkoittaa, etta sydamen syke
oli epasaanndllinen. Ks. kuva 7-3.

h. Mittausarvo tallennetaan automaattisesti. Jos mittaus tehtiin 3check-tilassa,
nayttéon ilmestyy 3check-symboli yhdessa mittaustuloksen kanssa.

i. Mittauksen paatyttya nayttd sammuu automaattisesti 1 minuutin
kayttamattdmyyden jalkeen. Vaihtoehtoisesti voit sammuttaa naytén
manuaalisesti painamalla “Start”.

Mittauksen aikana voit sammuttaa ndytdn manuaalisesti painamalla “Start”.

® HUOMAUTUS: Kysy terveydenhuollon ammattilaiselta painemittausten
tulkinnasta.

A M (A ol g IS [ (]
L 100 . L
N,
I*’W (]
s R =[x
(v2)
e0e -5 e0a -5 e -5
Kuva 7-1 Kuva 7-2 Kuva 7-3

7.10. Sykerytmihdirididen havaitseminen

Symbolin A+¥ ilmestyminen tarkoittaa, etta mittauksen aikana havaittiin sykkeen
epdsaanndllisyytta. Tulos voi eri kuin normaali verenpaineesi.

Mittaus on parasta toistaa. Jos symboli -\~ ilmestyy useammin (esim. useita kertoja
viikossa paivittaisissa mittauksissa) tai jos se ilmestyy yllattaen tavallista useammin,
suosittelemme, ettd ilmoitat siita laakarillesi.

7.11. “Liikennevalo”-merkkivalo

Ndyton vasemmassa reunassa olevat varilliset palkit nayttavat ilmoitettujen
verenpainearvojen alueen. Palkin korkeudesta riippuen lukema on joko normaalin
(vihred), raja-arvon (keltainen ja oranssi) tai vaaran (punainen) alueella. Jos systolin

ja diastolin arvot kuuluvat kahteen eri kategoriaan (esim. systoli Korkea normaali
-kategoriassa ja diastoli Normaali -kategoriassa), laitteen graafinen luokkamaarittely
nayttaa aina korkeamman kategorian (esim. Korkea).

Luokittelu vastaa taulukon kuutta aluetta, jotka ESH on maarittanyt ja jotka on kuvattu
kohdan 2 taulukossa. European Society of Hypertension (ESH) -jarjeston suositusten
ansiosta verenpainetauti voidaan diagnosoida ja hoitaa tehokkaammin, eivatka
suositukset ole ristiriidassa Maailman terveysjarjeston (WHQO) suositusten kanssa.
Ndma standardiarvot toimivat kuitenkin vain yleisena ohjeena, koska yksildllinen
verenpaine vaihtelee eri ihmisilld ja eri ikaryhmilla jne., siksi on tarkeaa, etta kysyt
neuvoa ladkariltdsi saannollisesti.

Lisdksi nayton varit vaihtelevat lukemien mukaan. Jos lukemat ovat esimerkiksi valilla
1,2, 3, nayttdvalo on vihrea, alueella 4, 5 valo on keltainen ja alueella 6 nayttévalo on
punainen.
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7.12. Tallennettujen tulosten ndyttaminen

a. Kun toiminto on POIS PAALTA, paina “M1” tai “M2”, niin naet tallennetut arvot.
b. Rekisteroityjen mittausten kokonaismaara nakyy ndytéssa lyhyen aikaa.
Ks. kuva 10-1.
c. Taman jalkeen naytetaan viimeisimmat mitatut arvot.
Ks. kuva 10-2.
d. Painamalla "M1"/*M2" saadaan esiin viimeinen mutta yksi mitta.
Ks. kuva 10-3.
Pida muistipainiketta painettuna yli 3 sekuntia vierittadksesi tallennettuja arvoja
nopeammin.
e. Laite sammuu automaattisesti minuutin kuluttua tai painamalla “Start”.
Kun kahden kayttajan muisti on tallentanut 60 tulosta, muisti on taynna. Taman
jalkeen uusi mitattu arvo tallennetaan vanhin arvo korvaamalla.

f O I e NI R B T
28 s 0000 | a2 (20

S | ] x]
! (LA A = [ X
nr [l g
20:05 + M (X 9:40 -3 [
Kuva 10-1 Kuva 10-2 Kuva 10-3

7.13. Mittausten poistaminen muistista

Jos haluat poistaa pysyvasti kaikki tallennetut arvot, paina ja pida painettuna “M1” ja
“M2" yhtaaikaisesti, kunnes “CL" ilmestyy nayttdon, vapauta sen jalkeen painike.

Katso kuva 11.

Vahvista valinta ja puhdista kaikki muistit painamalla uudelleen “M1” tai “M2”, tai poistu
toimenpiteesta ja sammuta laite painamalla “Start”.

Vahvistuksen jalkeen “CL"-kuvake vilkkuu ja piippausddnet ilmaisevat onnistuneen
tyhjennyksen, sen jalkeen laite sammuu automaattisesti.

Yksittaisia arvoja ei voida tyhjentaa.
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7.14. Halytyksen tekninen kuvaus

Jos maaritetty verenpaine (systolinen tai diastolinen) on ERITELMAT-osiossa
maaritellyn nimellisarvon ulkopuolella, LCD-ndyt6lla naytetdan valittomadsti “Error”
(virhe).

Talléin sinun tulee kaantya ladkarin puoleen tai tarkistaa, rikkoiko toimenpiteesi
ohjeita.

7.15. Vianmaaritys (1)

Jos havaitset virheilmoituksen, noudata alla olevia suositeltuja toimenpiteita ja aloita
uusi mittaus painamalla “Start™:

7. Kayttaja ei saa huoltaa mitddn monitorin osaa.

8. Mansetti suositellaan desinfioitavaksi tarvittaessa 2 kertaa viikossa (esimerkiksi
sairaalassa tai klinikalla). Pyyhi mansetin sisépuoli (ihoa koskettava puoli)
pehmealla, etyylialkoholilla (75-90 %) kostuttamisen jalkeen liiasta nesteestd hyvin
puristetulla liinalla, kuivaa mansetti sen jalkeen ilmakuivauksella.

Mansetin paallinen voidaan pesta kasin 30°C:ssa. Irrota ensin pneumaattinen
kammio mansetin suojuksen erityisen teknisen reian kautta.

& VAROITUS: Iimakammiota ei voi pesta! Paallista ei voi silittaal
Teknista reikaa ei tarvitse ommella!

. TEKNISET TIEDOT
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1. Tuotenimi: Olkavarren verenpainemittari
2. Malli MED-55.
3. Luokitus: Sisainen virtalahde, BF-tyypin sovellusosa, 1P21.
4. Koneen koko: 85 mm x 170 mm x 48 mm.
5. Mansetin ympdarysmitta: 22 cm~42 cm.
6. Paino: noin 275 g (ilman paristoja ja mansettia).
7. Mittausmenetelma: oskillometrinen menetelma, ilman automaattinen sisaanvirtaus
ja mittaus.
8. Muistin tilavuus: 60 kertaa 2 kayttajalle aika- ja paivamaaraleimalla.
9. Virtalahde: DC 6V === 600 mA,
paristot: 4x1,5V === KOKO AAA.
Verkkosovitin (valinnainen).
10. Mittausalue:
Mansettipaine: 0-300 mmHg
Systolinen: 40-255 mmHg
Diastolinen: 40-255 mmHg
Syke: 40-200 lyéntida/minuutti
1. Tarkkuus
Paine: £3 mmHg,
Syke: £5%.
12. Kayttéympariston lampétila: 10 °C ~ 40 °C.
13. Kayttéympariston kosteus: = 85 % RH.
14. Sailytys- ja kuljetusympariston lampétila: -20 °C ~ 70 °C.
15. Ympariston kosteus varastoinnissa ja kuljetuksessa: 10 % ~ 95 % suhteellinen
kosteus.
16. Ympariston paine: o1 84 ~ 106,7 kPa.
17. Akun kesto: Noin 300 kertaa.
18. Verenpainemonitori:
M-L-koon viuhkan muotoinen mansetti (olkavarren ympérysmitta 22-42 cm),
sdilytyspussi,
AAA-paristot - 4 kpl,
verkkosovitin (jos se sisaltyy kerdykseen),
kayttoohje.
® HUOMAUTUS: Néita maarityksia voidaan muuttaa ilman ennakkoilmoitusta.

10. SOVELLETUT STANDARDIT

Laite on laakinnallisista laitteista annetun neuvoston direktiivin 93/42/EY ja ei-
invasiiviseen verenpainemonitoriin sovellettavan eurooppalaisen standardin mukainen:
EN 1060-3 Ei-invasiiviset verenpainemittarit - Sahkémekaanisia verenpaineen
mittausjarjestelmia koskevat lisdvaatimukset,

EN 60601-1 Sahkéturvallisuusvaatimukset,

EN 60601-1-2 Sahkdmagneettinen yhteensopivuus,

IEC 80601-2-30 Automaattisten ei-invasiivisten verenpainemittarien turvallisuutta ja
olennaista suorituskykya koskevat erityisvaatimukset.

11. SYMBOLITIEDOT

e wl
[ReF
@] SARJANUMERO

CE..

KOTELOINTILUOKKA:
IP21

VALMISTAJA NIMI

VAROITUS NIMI ARTIKKELINUMERO

BF-TYYPIN KAYTETTAVAT OSAT
(Mansetti on BF-tyyppia soveltuvin osin)

YMPARISTONSUOJELU -
Sahkolaiteromua ei tule havittaa
talousjatteena. Kierrata, jos siihen on
mahdollisuus. Kysy kierratysohjeita
paikalliselta viranomaiselta tai

CE (0044)

jalleenmyyjalta. 1P21
LAAKETIETEELLINEN LAITE 10°c4ﬂr4o°c TOIMINTAEDELLYTYS,
roimon  LAMPOTILA 10 °C ~ 40 °C

g6 1 BPIPO

AINUTLAATUINEN LAITETUNNISTUS

e Jﬂﬂo © SAILYTYSOLOSUHTEET,
conomion  LAMPOTILA -20 °C ~ 70 °C

m
H

[Rep| EY EDUSTAJA

12. TAKUUTIEDOT

Takuuaika on 3 vuotta monitorin ostopaivasta ja 1 vuosi mansetin ja adapterin
ostopaivasta lukien.

Takuu ei kata virheellisesta kaytosta johtuvia vahinkoja, ei mydskaan paristoja ja
pakkauksia. Kun takuuaikana paljastuu valmistusvika, viallinen yksikké korjataan tai, jos
korjaaminen on mahdotonta, korvataan toisella.

Takuu ei kata kuluvia osia ja kulutusosia, paristoja, laukkuja ja tuotepakkauksia.

Valmistuspdivamddrd on sarjanumerossa: WWYYXXXXX.
Valmistaja voi tarvittaessa vaihtaa yksikot osittain tai kokonaan ilman
ennakkoilmoitusta.

13. SAHKOMAGNEETTISTA YHTEENSOPIVUUTTA
KOSKEVAT TIEDOT

Taulukko 1
Kaikki ME-LAITTEET ja ME-JARJESTELMAT

Ohjeet ja valmistajan ilmoitus - sahkéiset romagneettiset paastot

MED-55 on tarkoitettu kdytettavaksi jaljempana maaritellyssa sahkomagneettisessa

ymparistossa.

Asiakkaan tai MED-55:n kayttdjan on varmistettava, etta sita kaytetaan tallaisessa

ymparistéssa.

Paastotesti Vaatimustenmukaisuus | Elektromagnetisk miljévagledning
MED-55 kdyttaa RF-energiaa vain

RF-piastot i siséisggn:coimintaanlsa. Seq vuolfsi“sep

CISPR 11 Ryhma 1 RF»paa;tht. ovat h‘yvm alh.‘?l_sgt_ eulvatka
todennakoisesti aiheuta hairidita
laheisissa elektroniikkalaitteissa.

RF paastat Luokka B R
MED-55 soveltuu kaytettavaksi kaikissa

Harmoniset padstot Ia?toksissa_, mukaanulukien kodit ja

IEC 61000-3-2 Luokka A laitokset, jotka on liitetty suoraan
kotitalouskdyttoon tarkoitettuihin

Jannitepuhallukset/ rakennuksiin sahkod toimittavaan

fleicker-padstot Noudattaa julkiseen pienjanniteverkkoon.

IEC 61000-3-3

Taulukko 2
Kaikki ME-LAITTEET ja ME-JARJESTELMAT

Ohjeet ja valmistajan ilmoitus - sdhkdmagneettinen hairiénsieto

MED-55 on tarkoitettu kdytettavaksi jaljempana maaritellyssa sahkomagneettisessa
ymparistossa.
Asiakkaan tai MED-55:n kayttajan on varmistettava, etta sita kdytetaan tallaisessa ymparistossa

IEC 60601
testitaso

Vaatimusten-
mukaisuustaso

Sahkomagneettinen

Hairidnsietotesti s e g
ympéristdohjaus

Lattian tulee olla
puuta, betonia tai
keraamista laattaa.
Jos lattiat on
paallystetty
synteettiselld
materiaalilla,
suhteellisen
kosteuden on oltava
vahintaan 30 %.

Sahkostaattinen
purkaus (ESD)
IEC 61000-4-2

+6 kV kosketus
+8 kVilma

+6 kV kosketus
+8 kVilma

Verkkovirran laadun
on oltava tyypillinen
kaupallinen tai

Sahkdinen nopea Virtalahde

transientti/purkaus | = 2 kV virransyéttojohdot Virtaldhde

+ 2 kV virransyottojohdot

IEC 61000-4-4 +1kV tulo-/laht6johdot sairaalaymparistéssa
kaytettava.
+1kV johdosta johtoon / ;/Erglligxg;an I?I?iﬁzg
Ylijannite johdoista johtoihin +1kV johdosta johtoon kau aIIiner\{gi
IEC 61000-4-5 +2 kV: johdosta/ / johdoista johtoihin P

sairaalaymparistossa

johdoista maahan Kaytettava.

ONGELMA MAHDOLLINEN SYY SUOSITELTU TOIMENPIDE
E1 Syketta ei tallennettu oikein
Liike voi vaarantaa mittauksen.
Loysaa vaatteita olkavarressa,
rentoudu hetki ja yrita uudelleen
E2 Virheellinen lukema
Mansetti ei ole kunnolla Kiinnita mansetti takaisin paikalleen
E3 I L
kiinnitetty ja yritd uudelleen
E5 Pumpun paine on liilan korkea | Rentoudu hetki ja yrita uudelleen
6 Jrjestelmévirhe Toista Iukema. J'os ongelma jatkuu,
ota yhteytta asiakaspalveluun
7.16. Vianmaaritys (2)
ONGELMA MAHDOLLISET SYYT SUOSITELTU TOIMENPIDE
Naytossa lukee
“Low battery” (akun Paristot tyhjentyneet Vaihda kaikki paristot uusiin
varaustaso alhainen) &7
Mansettia ei ole kaaritty oikein Kl|'edo_ mansett oikein ja nosta
) . - katesi niin, ettd mansetti on
tai se ei ole sydamen tasolla -
) syddmen kanssa samalla tasolla
Naytetyt
verenpainearvot ovat Olkapaahan tai -varteen . . .
poikkeuksellisen korkeat | kohdistuu liikaa rasitusta Rentoudu ja tee mittauksia
tai matalat Liikutat olk ta tai
iikutat olkavartta tai . .
olkavarren lihaksia mittauksen E’ysy pa|k§IIaS| alaka l.”kUta/SUp|Sta
) lihaksia mittauksen aikana
aikana
“Sykerytmihairididen
havaitseminen” -symboli | Liikutat olkavartta tai . R, )
< e ) o Pysy paikallasi alaka liikkuta/supista
naytetaan, mutta olkavarren lihaksia mittauksen | . o .
T ) lihaksia mittauksen aikana
sykkeeni pitaisi olla aikana
normaali
8. HUOLTO

—_

& Ala pudota tmonitoria tai kohdista siihen voimakasta iskua.

2. O Valté korkeaa lampétilaa ja auringonpaahdetta. Al upota monitoria veteen, silla
se voi vaurioitua.

3. Jos monitoria on sdilytetty kylmassa, anna sen ldammeta huoneenlampdon ennen
kayttoa.

4. & Alayrita purkaa monitoria.

5. Suorituskyky on suositeltavaa tarkistaa kahden vuoden valein tai korjauksen
jalkeen. Ota yhteytta palvelukeskukseen.

6. Puhdista monitori kuivalla pehmealla liinalla tai pehmealld liinalla, joka on

puristettu lilasta nesteesta hyvin vedelld, laimennetulla desinfiointialkoholilla tai

laimennetulla pesuaineella kostuttamisen jalkeen. Ala kayta liuottimia.

Jannitelukemat,
lyhyet katkokset ja
jannitteen vaihtelut
virransyottojohdoissa
IEC 61000-4-11

<5%UT(>95% UT:Nn
lasku) 0,5 jakson ajan
40 % UT (60 %:n lasku
UT:ssa) 5 jakson ajan
70 % Ut (30 %:n lasku
UT:ssa) 25 jakson ajan
<5% Ut (> 95 %:n lasku
UT:ssa) 5 sekunnin ajan

<5%UT(>95%UT:n
lasku) 0,5 jakson ajan
40 % UT (60 %:n lasku
UT:ssa) 5 jakson ajan
70 % UT (30 %:n lasku
UT:ssa) 25 jakson ajan
<5% Ut (>95 %:n lasku
UT:ssa) 5 sekunnin ajan

Verkkovirran laadun
on oltava tyypillinen
kaupallinen tai
sairaalaymparistossa
kaytettava.

Tehotaajuus
(50/60 Hz)
magneettikentta
IEC 61000-4-8

3A/m

3A/m

Tehotaajuuden
magneettikenttien
olisi oltava tyypilliselle
sijainnille tyypillisilla
tasoilla tyypillisessa
kaupallisessa tai
sairaalaymparistossa.

IM_MED-55_F|_4322

Taulukko 3
ME-LAITTEET ja ME-JARJESTELMAT, jotka eivat OLE ELAMAA YLLAPITAVIA

Ohjeet ja valmistajan vakuutus - séhkémagneettinen hairinsieto

MED-55 on tarkoitettu kaytettavaksi jaljempana maaritellyssa sahkdmagneettisessa
ymparistdssa.

Asiakkaan tai MED-55:n kdyttdjan on varmistettava, etta sita kdytetaan tallaisessa
ymparistdssa.

IEC 60601
testitaso

Vaatimusten-

Hairionsietotesti .
mukaisuustaso

Sahkdmagneettinen ymparistdohjaus

Kannettavia ja siirrettdvia radiotaajuisia
viestintalaitteita ei tulisi kayttaa
|ahempana MED-55:n mitaan osaa,
kaapelit mukaan luettuina, kuin
suositeltu erotteluetdisyys, joka
lasketaan lahettimen taajuudella
sovellettavasta yhtalosta.

Suositeltu erotusetdisyys
d=1,2vP

d=1,2vP 80 MHz - 800 MHz
d=2.3vP 800 MHz - 2,5GHz

Jos P on Iéhettimen valmistajan
ilmoittama Iéhettimen suurin
lahtéteho watteina (W), d on suositeltu
erottelusetdisyys metreind (m).
Sahkomagneettisella
paikkatutkimuksella maaritetyn
kentanvoimakkuuden kiinteista RF-
lahettimista olisi oltava pienempi kuin
vaatimustenmukaisuustaso kullakin
taajuusalueella.

Hairioita voi esiintya seuraavalla
symbolilla merkittyjen laitteiden
laheisyydessa: ()

150 kHz -
80 MHz
3Vrms

Johtunut RF 3Vrms

IEC 61000-4-6

Sateileva RF 3V/m 3V/m
|IEC 61000-4-3 80 MHz -
2,5 GHz

HUOMAUTUS 1 80 MHz:n ja 800 MHz:n taajuuksilla sovelletaan korkeampaa taajuusaluetta.

HUOMAUTUS 2 Naita ohjeita ei valttamatta sovelleta kaikissa tilanteissa. Sahkdmagneettiseen
etenemiseen vaikuttaa absorptio ja heijastus rakenteista, esineista ja ihmisista.

a. Kiinteiden Iahettimien, kuten radiopuhelimien (matkapuhelimet/langattomat puhelimet)
tukiasemien ja maalla kaytettavien matkaradioiden, amatdoriradioiden, AM- ja FM-
radiolahetysten seka televisiolahetysten kenttavoimakkuuksia ei voida teoriassa ennustaa
tarkasti. Kiinteiden RF-lahettimien aiheuttaman sahkémagneettisen ympariston arvioimiseksi on
harkittava sahkémagneettisen paikan kartoitusta. Jos mitattu kentanvoimakkuus paikassa, jossa
MED-55 on kaytdssa, ylittaa ylla olevan sovellettavan RF-vaatimustenmukaisuustason, MED-
55:ta on tarkkailtava normaalin toiminnan varmistamiseksi. Jos poikkeavaa toimintaa havaitaan,
lisatoimenpiteet voivat olla tarpeen, esim. MED-55:n uudelleensuuntaaminen tai siirtaminen.

b.Taajuusalueella 150 kHz - 80 MHz kentanvoimakkuuden on oltava alle 3 V/m.

Taulukko 4
ME-LAITTEET ja ME-JARJESTELMAT, jotka eivat OLE ELAMAA YLLAPITAVIA

Suositeltavat etdisyydet kannettavien ja siirrettavien RF-viestintalaitteiden ja
MED-55:n valilla

MED-55 on tarkoitettu kaytettavaksi sahkémagneettisessa ymparistdssa, jossa
sateilevia RF-hairiita hallitaan. Asiakas tai MED-55:n kayttaja voi auttaa estamaan
sahkdmagneettisia hairiéitd pitamalla vahimmaisetdisyyden kannettavien ja siirrettavien
radiotaajuusviestintalaitteiden (Iahettimien) ja MED-55:n valilla alla suositellulla tavalla
viestintalaitteiden enimmaislahtdtehon mukaisesti.

« . Erotusetdisyys ldhettimen taajuuden mukaan, m
Lahettimen
nimellinen
e“'m’“a'\sn'/ahtme"" 150kHz-80MHz | 80MHz-800MHz | 800 MHz - 2,5 GHz
d=1.2vP d=1.2vP d=2.3vP
0,01 012 012 0,23
0.1 0,38 0,38 0,73
1 1.2 1,2 2.3
10 3,8 3,8 73
100 12 12 23

Lahettimille, joiden suurinta IGhtotehoa ei ole lueteltu edelld, suositeltu erotusetdisyys d
metreind (m) voidaan arvioida kdyttamdlld IGhettimen taajuuteen sovellettavaa yhtdléd, jossa
P on Iéhettimen valmistajan ilmoittama Ighettimen suurin IGhtéteho watteina (W).

HUOMAUTUS 1: 80 MHz:n ja 800 MHz:n taajuuksilla sovelletaan korkeamman taajuusalueen
erotusetaisyytta.

HUOMAUTUS 2: Nama ohjeet eivat valttamatta pade kaikissa tilanteissa. Sdhkémagneettinen
eteneminen tapahtuu imeytymalla ja taipumalla rakenteista, esineista ja ihmisista.

Viimeisin tarkistus 2022-W43
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