
WT-03 BASE

WT-04 STANDARD

WT-06 FLEX

ΨΗΦΙΑΚΟ ΘΕΡΜΟΜΕΤΡΟ

EL    Οδηγίες χρήσης

ΕΙΣΑΓΩΓΗ
Αγαπητέ καταναλωτή! Σας συγχαίρουμε για την αγορά ενός 
ψηφιακού θερμομέτρου B.Well! Σας ευχαριστούμε που 
επιλέξατε το προϊόν μας!

ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΗ ΧΡΗΣΗ
Τα θερμόμετρα χρησιμοποιούνται για τη μέτρηση της 
θερμοκρασίας του σώματος μέσω της στοματικής, της 
μασχαλιαίας και της πρωκτικής μεθόδου.
ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ

 Το θερμόμετρο μπορεί να χρησιμοποιηθεί μόνο για τη 
μέτρηση της θερμοκρασίας του σώματος!

 Ο ελάχιστος χρόνος μέτρησης, μέχρι να ακουστεί ο 
χαρακτηριστικός ήχος «μπιπ», πρέπει να τηρείται χωρίς 
καμία εξαίρεση!
 Βεβαιωθείτε ότι τα παιδιά δεν χρησιμοποιούν το 
θερμόμετρο χωρίς επίβλεψη. Ορισμένα εξαρτήματα είναι 
αρκετά μικρά για να τα καταπιούν τα παιδιά.
 Προστατεύστε το θερμόμετρο από τις κρούσεις και τις 
πτώσεις!
 Αποφύγετε την κάμψη του άκρου πάνω από 45°!
 Αποφύγετε τις θερμοκρασίες περιβάλλοντος άνω των 
60 °C. ΠΟΤΕ μην βράζετε το θερμόμετρο!
 Χρησιμοποιήστε μόνο τα απορρυπαντικά του εμπορίου 
που αναφέρονται στην ενότητα «Καθαρισμός και 
απολύμανση» για να καθαρίσετε το θερμόμετρο.
 Οι μπαταρίες και οι ηλεκτρονικές συσκευές πρέπει να 
απορρίπτονται σύμφωνα με τους τοπικά ισχύοντες 
κανονισμούς και όχι μαζί με τα οικιακά απορρίμματα.
 Σε κάθε περίπτωση, το αποτέλεσμα της θερμομέτρησης 
χρησιμοποιείται ΜΟΝΟ για σκοπούς αναφοράς. 
Προτού προβείτε σε οποιαδήποτε ιατρική ενέργεια, 
απευθυνθείτε στον γιατρό σας.

ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ Η ͪΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗͫ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ?
Παρόλο που η γενικά αποδεκτή «φυσιολογική» τιμή της 
θερμοκρασίας είναι 36,6˚C, οι τιμές της θερμοκρασίας 
μπορούν να κυμαίνονται από 35,2˚C έως 36,8˚C και παρόλα 
αυτά να θεωρούνται «φυσιολογικές».
Οι διακυμάνσεις στη θερμοκρασία του σώματος μπορούν να 
αποδοθούν σε δραστηριότητες όπως η άσκηση, το κάπνισμα, 
η κατανάλωση φαγητού και ποτού. Η θερμοκρασία είναι 
χαμηλότερη το πρωί σε σύγκριση με το απόγευμα.
Άλλες διακυμάνσεις μπορεί να οφείλονται στο σημείο 
μέτρησης της θερμοκρασίας: Μασχαλιαία (μέτρηση στη 
μασχάλη), Στοματικά (μέτρηση στο στόμα), Πρωκτικά 
(μέτρηση στον πρωκτό). Παρόλο που για τη μασχαλιαία 
θερμοκρασία ισχύουν οι γενικές κατευθυντήριες 
γραμμές που περιγράφηκαν προηγουμένως, η στοματική 
θερμοκρασία είναι γενικά υψηλότερη κατά 0,5˚C. Η 
πρωκτική θερμοκρασία θα είναι υψηλότερη κατά 1,0˚C.

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΟΥ ΨΗΦΙΑΚΟΥ ΣΑΣ 
ΘΕΡΜΟΜΕΤΡΟΥ

WT-03 base WT-04 standard WT-06 fl ex

1. Κουμπί ON/OFF (ενεργοποίησης/απενεργοποίησης)
2. Άκρο αισθητήρα
3. Κάλυμμα μπαταρίας
4. Παράθυρο οθόνης

ΟΔΗΓΙΕΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ
1η μέθοδος. Καθαρίστε το θερμόμετρο με ένα μαλακό πανί 

και ισοπροπυλική αλκοόλη αραιωμένη με νερό.
2η μέθοδος. Πλύνετε το θερμόμετρο με ζεστό σαπουνόνερο, 

στη συνέχεια σκουπίστε με καθαρό υγρό πανί 
και αφήστε το να στεγνώσει.

3η μέθοδος. Καθαρίστε το θερμόμετρο με ένα μαλακό 
αλκοολούχο μαντίλι (προτιμώνται τα μαντίλια 
αποστείρωσης ενέσεων).

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΓΙΑ ΧΡΗΣΗ
Πατήστε το κουμπί ON/OFF για να ενεργοποιήσετε το 
θερμόμετρο.
Η μονάδα εκπέμπει έναν ήχο «μπιπ» και στην οθόνη 
εμφανίζονται όλες οι ενδείξεις για περίπου 2 δευτερόλεπτα.
WT-03: Στη συνέχεια, το θερμόμετρο εμφανίζει μια 
δοκιμαστική θερμοκρασία, η οποία είναι 36,5˚C.
WT-04 και WT-06: Θα εμφανιστεί η θερμοκρασία 
που μετρήθηκε την τελευταία φορά. Στη συνέχεια θα 
εμφανιστεί μια δοκιμαστική θερμοκρασία ίση με 37,0˚C 
για 1 δευτερόλεπτο. Αν η θερμοκρασία του δωματίου είναι 
<32,00°C, θα εμφανιστεί η ένδειξη «Lо˚C».
WT-03: Αν η θερμοκρασία του δωματίου είναι ≥44,0°C, θα 
εμφανιστεί η ένδειξη «Hi ˚C».
WT-04, WT-06: Αν η θερμοκρασία του δωματίου είναι 
≥43,0°C, θα εμφανιστεί η ένδειξη «Hi ˚C». Όταν εμφανίζεται 
η ένδειξη «˚C», το θερμόμετρο είναι έτοιμο για μέτρηση της 
θερμοκρασίας.
WT-03: Για προβολή της θερμοκρασίας που μετρήθηκε την 
τελευταία φορά πατήστε και κρατήστε πατημένο το κουμπί 
ON/OFF για 2 δευτερόλεπτα.
WT-04: Πατήστε το κουμπί ενεργοποίησης/
απενεργοποίησης (ON/OFF) για 2 δευτερόλεπτα για 
εναλλαγή μεταξύ των μονάδων °C/°F. Στην οθόνη 
εμφανίζεται η επιλεγμένη μονάδα μέτρησης, °C ή °F,  
μέχρι να απελευθερωθεί το κουμπί. Κατόπιν, στην οθόνη 
εμφανίζεται η ένδειξη Lo °C ή Lo°F

ΤΡΟΠΟΣ ΜΕΤΡΗΣΗΣ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑΣ
 Μέτρηση μασχαλιαίας θερμοκρασίας.
Σκουπίστε τη μασχάλη με μια στεγνή πετσέτα και 
τοποθετήστε το άκρο αισθητήρα κάτω από τον βραχίονα.

 Προσοχή! Αν υπάρχει σημαντική εφίδρωση, μπορεί να 
προκαλέσει τη λήψη λανθασμένων τιμών κατά τη μέτρηση 
της μασχαλιαίας θερμοκρασίας. Κατά τη μέτρηση της 
μασχαλιαίας θερμοκρασίας, κρατήστε τον βραχίονα κοντά 
στο σώμα, ώστε το άκρο αισθητήρα να καλύπτεται καλά 
από τον βραχίονα. Η μασχαλιαία θερμοκρασία μπορεί να 
κυμαίνεται από 35,2 έως 36,8˚C. Από ιατρικής απόψεως, 
η λήψη μασχαλιαίας θερμοκρασίας δεν αποτελεί τρόπο 
μέτρησης υψηλής ακριβείας. Για τη λήψη τιμών ακριβείας 
είναι απαραίτητο να υπάρχει πολύ καλή επαφή του άκρου 
του θερμομέτρου με το σώμα. Όταν το άκρο δεν βρίσκεται 
σε στενή επαφή με το δέρμα, η μονάδα εκπέμπει τον ήχο 
«μπιπ» νωρίτερα και το αποτέλεσμα της μέτρησης είναι 
χαμηλότερο.

 Μέτρηση στοματικής θερμοκρασίας.
Τοποθετήστε το άκρο αισθητήρα κάτω από τη γλώσσα, 
όσο το δυνατόν πλησιέστερα στον θύλακα θερμότητας του 
στόματος. Κρατήστε το στόμα κλειστό κατά τη διάρκεια της 
μέτρησης της θερμοκρασίας. Η στοματική θερμοκρασία 
μπορεί να κυμαίνεται από 35,7 έως 37,3˚C.

 Προσοχή! Δραστηριότητες όπως η κατανάλωση 
ζεστών ή κρύων ποτών, το κάπνισμα και η άσκηση 
μπορεί να αυξήσουν ή να μειώσουν τη θερμοκρασία. 
Συνεπώς, είναι σημαντικό ο ασθενής να χαλαρώσει με 
το στόμα κλειστό για περίπου 5 λεπτά πριν τη λήψη της 
στοματικής θερμοκρασίας.

 Λήψη πρωκτικής θερμοκρασίας.
Εφαρμόστε μια υδατοδιαλυτή λιπαντική ουσία στο κάλυμμα 
του αισθητήρα. Εισαγάγετε προσεκτικά τον αισθητήρα 
(σε βάθος περίπου 1 сm) μέσα στον πρωκτό. Η πρωκτική 
θερμοκρασία μπορεί να κυμαίνεται από 36,2 έως 37,7˚C.
Μέσος χρόνος μέτρησης για τις διάφορες 
μεθόδους μέτρησης

WT-03 WT-04 WT-06
Μασχαλιαία 2-3 λεπτά 50-60 20
Στοματικά 1 λεπτό 40-50 10-15

Πρωκτικά 1 λεπτό 30-40 
δευτερόλεπτα

6-10 
δευτερόλεπτα

Για τη λήψη της μασχαλιαίας θερμοκρασίας ενδέχεται να 
απαιτείται περισσότερος χρόνος, λόγω των χαρακτηριστικών 
που περιγράφηκαν παραπάνω. Όταν η θερμοκρασία 
αυξάνεται ελαφρώς, η μονάδα εκπέμπει ήχο «μπιπ».

 Προσοχή! Όταν η μονάδα εκπέμπει ήχο «μπιπ», αυτό 
δεν σημαίνει ότι η μέτρηση έχει ολοκληρωθεί. Σημαίνει 
μόνο ότι η θερμοκρασία αυξάνεται ελαφρώς. Συνιστάται 
να κρατήσετε τη μονάδα στη θέση της για 30-60 
δευτερόλεπτα αφού ηχήσει το «μπιπ».

Επεξήγηση ήχου «μπιπ»:
WT-03 WT-04 WT-06

Σύντομο t ≥ 37,5˚C t ≥ 37,8˚C t ≥ 37,8˚C
Διαρκείας t <37,5˚C t <37,8˚C t <37,8˚C

Προκειμένου να παραταθεί η διάρκεια ζωής της μπαταρίας, 
απενεργοποιήστε τη μονάδα μετά τη χρήση πατώντας το 
κουμπί «ON/OFF». Η μονάδα θα απενεργοποιείται αυτόματα 
περίπου μετά από 10 λεπτά αδράνειας.

 Σημείωση: Σύμφωνα με τα πρότυπα υγιεινής, δεν 
πρέπει να χρησιμοποιείτε για πρωκτική μέτρηση την 
ίδια μονάδα που χρησιμοποιείται για μασχαλιαία ή για 
στοματική μέτρηση. Αποφύγετε την κατανάλωση ζεστών 
ή κρύων ποτών, την άσκηση, το κάπνισμα ή το ντους 
αμέσως πριν από τη μέτρηση.

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ
 Τα παιδιά πρέπει να χρησιμοποιούν το θερμόμετρο υπό 
την επίβλεψη ενηλίκων.
 Μην περπατάτε, τρέχετε ή μιλάτε κατά τη διάρκεια της 
μέτρησης της θερμοκρασίας.
 Σκουπίστε τη μονάδα πριν και μετά από κάθε μέτρηση.
 Αποθηκεύετε τη μονάδα στην προστατευτική θήκη όταν 
δεν χρησιμοποιείται.
 Μη μασάτε το άκρο του αισθητήρα.
 Μην αποθηκεύετε τη μονάδα σε μέρος όπου θα δέχεται 
άμεση ηλιακή ακτινοβολία, καθώς και σε μέρος όπου 
υπάρχει σκόνη ή υγρασία. Αποφύγετε τις ακραίες 
θερμοκρασίες.
 Η πτώση ή η υποβολή του θερμόμετρου σε ισχυρές 
καταπονήσεις θα πρέπει να αποφεύγεται. Μην 
επιχειρήσετε να αποσυναρμολογήσετε τη συσκευή, παρά 
μόνο για αντικατάσταση της μπαταρίας.
 Αν στην οθόνη εμφανίζεται η ένδειξη «ERROR» και η 
μέτρηση δεν ξεκινά, επικοινωνήστε με ένα κέντρο σέρβις.

 Σημείωση: Η μονάδα μπορεί να υποστεί ζημιά αν
 χρησιμοποιηθεί ή/και αποθηκευτεί εκτός των 
καθορισμένων συνθηκών θερμοκρασίας και υγρασίας

 υποστεί πτώση ή μηχανική φθορά
 Αντενδείξεις: καμία γνωστή.

ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΗΣ ΜΠΑΤΑΡΙΑΣ
Η μπαταρία του ψηφιακού θερμομέτρου πρέπει να 
αντικατασταθεί όταν η ένδειξη «  » ή «  » εμφανιστεί 
στην κάτω δεξιά γωνία της οθόνης.

Για να αντικαταστήσετε την μπαταρία:
1. Ξεβιδώστε τη βίδα του καλύμματος της θήκης της 
μπαταρίας (μόνο για το WT-06).

2. Αφαιρέστε το κάλυμμα της μπαταρίας από τη μονάδα.
3. Αντικαταστήστε την μπαταρία.
4. Κλείστε το κάλυμμα της μπαταρίας τοποθετώντας το ξανά 
στη θέση του.
 Σημείωση: Κρατάτε τις μπαταρίες μακριά από παιδιά. 
Μην αποθηκεύετε την μπαταρία σε χώρο με υψηλή 
θερμοκρασία.

ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ
WT-03 WT-04 WT-06

Εύρος μέτρησης 32,0 ˚C - 42,9 ˚C 32,0 ˚C - 42,9 ˚C 32,0 ˚C - 42,9 ˚C
Ανάλυση οθόνης 0,1 ˚C 0,1 ˚C 0,1 ˚C
Ακρίβεια Ακρίβεια ±0,1˚C για εύρος μέτρησης 35,5˚C - 42,0˚C

Ακρίβεια ±0,2˚C για εύρος μέτρησης χαμηλότερο των 35,5˚C
και υψηλότερο των 42,0˚C

Αυτόματη 
απενεργοποίηση

10 λεπτά 
± 2 λεπτά

8 λεπτά 
40 δευτερόλεπτα 
± 2 λεπτά

10 λεπτά 
± 2 λεπτά

Μπαταρία LR41 / SR41 LR41 / SR41 LR41 / SR41
Διάρκεια ζωής 
μπαταρίας

Ελάχ. 1 έτος Ελάχ. 1 έτος Ελάχ. 1 έτος

Μέγεθος μονάδας 128,1 × 18,5 × 10,5 mm 133 × 21 × 11 mm 148 × 22 × 20 mm
Βάρος (με μπαταρία, 
χωρίς θήκη)

~ 10 g ~ 10 g ~ 14 g

Συνθήκες 
λειτουργίας

Θερμοκρασία: 10°C ~ 40°C, σχετική υγρασία:  30% ~ 85%

Συνθήκες 
αποθήκευσης

Θερμοκρασία: -10°C ~ 60°C, σχετική υγρασία:  25% ~ 90%

ΣΕΤ ΘΕΡΜΟΜΕΤΡΟΥ
1. Θερμόμετρο 3. Οδηγίες και κάρτα εγγύησης
2. Μπαταρία 4. Προστατευτική θήκη

ΑΠΟΡΡΙΨΗ
Η μονάδα πρέπει να απορριφθεί σύμφωνα με τα τρέχοντα 
πρότυπα, χωριστά από τα οικιακά απορρίμματα.
Για την απόρριψή της είναι απαραίτητο να απευθυνθείτε σε 
ειδικούς οργανισμούς που διαθέτουν άδεια απόρριψης.

ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΜΕ ΠΡΟΤΥΠΑ
Αυτή η μονάδα συμμορφώνεται με τις απαιτήσεις του 
Ευρωπαϊκού Συμβουλίου για τα ιατροτεχνολογικά προϊόντα 
σύμφωνα με την οδηγία 93/42/ΕΟΚ. Δήλωση συμμόρφωσης.

ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ
Συνιστάται η απόδοση να ελέγχεται κάθε φορά 2 χρόνια ή μετά 
την απόρριψή του. Επικοινωνήστε με την υπηρεσία κέντρο.

 Σημείωση: Μπορείτε να ελέγξετε οι ίδιοι την ακρίβεια 
της μονάδας. Γεμίστε ένα δοχείο (300-500 ml) με ζεστό 
νερό θερμοκρασίας από 36 έως 41°С. Βάλτε στο δοχείο 
δύο ή περισσότερα θερμόμετρα, συμπεριλαμβανομένου 
του θερμομέτρου που θέλετε να ελέγξετε και ενός 
θερμομέτρου αναφοράς.

Τα άκρα των αισθητήρων πρέπει να βρίσκονται στο ίδιο 
επίπεδο και σε βάθος 2-3 cm μέσα στο νερό. Μετά από 
1-2 λεπτά συγκρίνετε τις ενδείξεις. Η διαφορά μεταξύ τους 
δεν πρέπει να είναι μεγαλύτερη ή μικρότερη από 0,1°C.

ΕΓΓΥΗΣΗ
Η περίοδος εγγύησης είναι 2 έτη από την ημερομηνία 
αγοράς. Η παρούσα εγγύηση δεν καλύπτει καμία βλάβη που 
προκαλείται από ακατάλληλη χρήση, ούτε τις μπαταρίες, το 
προστατευτικό κάλυμμα και τη συσκευασία. Εάν προκύψει 
κάποιο κατασκευαστικό ελάττωμα κατά τη διάρκεια της περιόδου 
εγγύησης, η ελαττωματική μονάδα μπορεί να επιδιορθωθεί ή, εάν 
η επιδιόρθωση δεν είναι δυνατή, να αντικατασταθεί με μια άλλη.
Η ημερομηνία κατασκευής αναφέρεται στη συσκευή με τον 
σειριακό αριθμό SN: WWYYXXXXXX. Το πρώτο και το δεύτερο 
ψηφίο (WW) είναι η εβδομάδα παραγωγής, το τρίτο και το 
τέταρτο (YY) είναι το έτος παραγωγής.

 Ο κατασκευαστής μπορεί να αλλάξει τις μονάδες είτε μερικώς 
είτε πλήρως, εάν κριθεί αναγκαίο, χωρίς προειδοποίηση.

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΥΜΒΟΛΩΝ
ΑΚΟΛΟΥΘΗΣΤΕ ΤΙΣ
ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΤΗ 
ΧΡΗΣΗ
ΚΛΑΣΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 
ΠΕΡΙΒΛΗΜΑΤΟΣ ΑΠΟ 
ΕΙΣΧΩΡΗΣΗ: IP22 
(Προστατεύεται από τη 
διείσδυση στερεών σωμάτων 
με διάσταση μεγαλύτερη από 
12,5 mm. Προστατεύεται από 
τη διείσδυση σταγόνων νερού 
που πέφτουν κάθετα)
ΟΝΟΜΑ ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΗ

ΣΗΜΑΝΣΗ CE

40
10

-10
60

ΑΠΟΡΡΙΨΗ ΓΙΑ ΧΩΡΙΣΤΗ 
ΣΥΛΛΟΓΗ

ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΤΥΠΟΥ BF

ΑΡΙΘΜΟΣ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ

ΑΡΙΘΜΟΣ ΠΑΡΤΙΔΑΣ

ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ, 
ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ

ΣΥΝΘΗΚΕΣ 
ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗΣ, 
ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ

Τελευταία αναθεώρηση: 2020-W48

Ημερομηνία πώλησης:

Σφραγίδα πωλητή:

 B.Well Swiss AG
Bahnhofstr. 24, 
9443 Widnau, Switzerland
www.bwell-swiss.ch
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