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MED-55

Automata felkaros B.WELL
vérnyomasmérs SWISS

1. BEVEZETES

Kdszonjik, hogy megvasarolta a B.Well MED-55 tipusu felkaros vérnyomasmérét! Ez a

kényelmesen és kénnyen kezelhetd eszkdz gyorsan és megbizhatéan méri a szisztolés

és diasztolés vérnyomast, valamint a pulzusszamot az oszcillometrikus mérési

modszerrel.

A MED-55 teljesen automata, digitalis, felkaros vérnyomasméré késziilék. A MED-55

fontos eldnyei:

o ,3check” Gzemmaod: harom egymast kdvet mérési eredmény intelligens elemzése

« Szines hattérvilagitas mutatja a vérnyomas értékét

» Agyors, pontos és kiméletes eredmény érdekében a naprakész Intellect Active
technolégia oszcillometrikus mérést alkalmaz a mandzsetta felfjasa kézben.

* Amemoria képes egyenként 60 mérési eredmény eltarolasara 2 felhasznalo
szamara

e Vérnyomasértékek osztalyozasara szolgald jelz6fények a kdzlekedési lampa
szineivel az Eurépai Hipertonia Tarsasag (ESH) szabvanyai alapjan

e Rendszertelen pulzus érzékelésére szolgalé technolégia

e Mandzsetta-ellendrzés jelz6: a készllék mutatja, hogy a mandzsettat megfelel6en
helyezték-e fel

o Datum ésid6

o Legyez6 alak(, moshat6, anatomiai kialakitasi mandzsetta

e Mikro USB adapter hasznalatanak lehetésége

2. VERNYOMASERTEKEK OSZTALYOZASA
Tablazat: Vérnyomasértékek (Hgmm) osztalyozasa az Europai Hipertonia Tarsasag
(ESH) szerint

. Szisztolés Diasztolés -
Tartomany ., . ., R Méresek
vérnyomas vérnyomas
3-as ;qkozqt: _sulyos 180 vagy ennél 110 vagy ennél Stirgésen forduljon orvoshoz!
ipertonia magasabb magasabb
3as quozqt: .SUlyOS 160-179 100-109 Azonnal keresse fel orvosat
hiperténia
1-as fokozat: enyhe 140-159 90-99 Keresse fel orvosat
hipertonia
Magas-normal 130-139 85-89 Keresse fel orvosat
Normal (normal) 130-nal 85-nél alacsonyabb Onellendrzés
alacsonyabb
Optimalis 120-ndl 80-nal alacsonyabb Onellen6rzés
alacsonyabb

® MEGJEGYZES: A mért értékeket mutassa meg orvosanak. A mérések eredménye
alapjan soha ne médositsa az orvosa altal felirt gyogyszerek adagjat!

3. TARTALOM ES A KIJELZON MEGJELENG INDIKATOROK
MED-55 modell
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4. RENDELTETESSZERU HASZNALAT

A digitalis automata vérnyomasmeéré otthon hasznalatos, nem invaziv vérnyomasmerd
rendszer feln6ttek diasztolés és szisztolés vérnyomasanak, valamint pulzusszamanak
nem invaziv médszerrel, a felkar kdré erésitett felfijhatd mandzsettaval térténd
mérésére. A mandzsetta korfogata legalabb 22 cm, legfeljebb 42 cm.

5. ELLENJAVALLAT

Hasznalata nem javallt olyan személyeknél, akiknek a felkarjan bérsérilések vannak.

6. OVINTEZKEDESEK

1. Hasznalat el6tt kérjik, figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati Utmutatot.

2. Haavérnyomasmérd készulék alkalmazasaval vagy a kapott vérnyomasértékekkel
kapcsolatos kérdése van, forduljon orvoshoz.

3. AMED-55 késziilék gyermekekt6l elzarva tartando.

4. Ne hasznalja a MED-55 készlléket érzéstelenitdszer, gyulékony anyagok vagy
oxigénkeverékek kdzelében, illetve nitrogén-oxiddal

5. Kérjuk, ne feledje: az dnmagunkon végzett mérés ellenérzési célt szolgal,
nem mindsul diagnozisnak vagy kezelésnek. Szokatlan értékek esetén mindig
konzultalni kell egy orvossal. Orvosi utasitas nélkil semmilyen kérilmények kozott
ne modositson a kezelésén, illetve ne valtson kezelést.

6. A pulzusszamjelzé nem alkalmas szivritmusszabalyzok (pacemakerek)
frekvenciajanak ellenérzésére.

7. Szivritmuszavar (IHB) esetén az e késziilékkel végzett méréseket csak egy orvossal
folytatott konzultaciot kovetéen lehet kiértékelni.

8. Akészllék felhasznal6 altali valtoztatasai nem megengedettek.

9. Javasoljuk, hogy konzultaljon egy orvossal, miel6tt a vernyomasmérét terhességi
toxémiaban (preeklampszia) szenvedd betegeken vagy varandoéssag alatt
alkalmazna.

10. A készilék nem igényel kalibralast.

11. Atdml6k megtorése a mandzsettaban folyamatos nyomast idézhet eld, amelynek
kovetkeztében az akadalyozhatja a beteg véraramlasat és sériilést idézhet el
nala.

12. Atll gyakori mérések sériilést idézhetnek el§ a betegnél, mivel akadalyozzak a
véraramlast.

13. Felhivjuk figyelmét, hogy a mandzsetta felfljédasanak ideje alatt az a végtag,
amelyen a mandzsetta van, veszithet a funkcioibol.

14. Vérnyomasmeérés soran a vérkeringést nem szabad feleslegesen til hosszl ideig
leallitani.

15. A készulék meghibasodasa esetén tavolitsa el a mandzsettat a karjarol.

16. Hasznalat el6tt a felhasznalonak ellendriznie kell, hogy a késziilék biztonsagosan
mikodik-e, és megnézni, hogy annak minden alkatrésze megfelel$ allapotban van-e.

17. Két mérés kozott mindig legalabb 1-1,5 percig lazitson annak érdekében, hogy a
karjaban a vérkeringés helyreallhasson. A mandzsetta elh(z6d6 tultagulasa esetén
(a mandzsetta nyomdsa meghaladja a 300 Hgmm-t vagy 3 percnél hosszabb ideig
15 Hgmm felett van) ecchymoma (a véredényekbdl kijutott vér okozta duzzanat)
alakulhat ki a karjaban.

18. Forduljon orvosahoz, ha barmilyen kétsége van az alabbiakkal kapcsolatosan:

1) A mandzsetta felhelyezése sebes vagy gyulladt bérfeliletre;

2) A mandzsetta felhelyezése olyan végtagra, amelyen intravaszkularis hozzaférést
alakitottak ki vagy intravaszkularis terapia torténik, vagy artérias-vénas (A-V) sont
van elhelyezve;

3) A mandzsetta felhelyezése arra a karra, amelynek oldalan masztektomiat
végeztek;

4) Az eszkoz egyéb orvosi megfigyel6 eszkozokkel valo egyidejl hasznélata
ugyanazon a végtagon.

19. & Ez az automata vérnyomasmérd felnétteknél hasznalatos. Tilos csecsemdknél és
kisgyermekeknél hasznalni! Forduljon orvosahoz vagy mas egészségigyi
szakemberhez, miel6tt idésebb gyermekeknél hasznalja

20. Ne hasznalja ezt a késziléket mozgd jarmiben. Ez hibas mérést
eredményezhet.

21. Az ezzel a készllékkel kapott vérnyomasértékek az American National Standard
Institute (Amerikai Nemzeti Szabvanyiigyi Intézet) dltal az elektromos vagy
automata vérnyomasmerékre vonatkozoan el6irt hatarértekeken beliil megfelelnek
a szakképzett személy altal mandzsettaval / sztetoszképos hallgatasos modszerrel
kapott értékeknek.

22. Avérnyomasmérd és az egyéb készulékek kozotti potencialis elektromagneses
vagy egyéb interferenciaval kapcsolatos tudnivalokat, valamint az ilyen
interferencia megelézésére vonatkozé tanacsokat lasd az ELEKTROMAGNESES
OSSZEFERHETOSEGGEL KAPCSOLATOS TUDNIVALOK c. részben.

23. Kizarolag a gyarto altal biztositott mandzsettat hasznaljal Egyéb esetben
biokompatibilitassal kapcsolatos veszély vagy mérési hiba keletkezhet.

24. & El6fordulhat, hogy a vérnyomasméré nem felel meg a ra vonatkozé teljesitményi
eléirasoknak vagy veszélyt okozhat, ha a miszaki jellemzéknél megadott
hémérséklet- és paratartalom-tartomanyon kivil taroljak vagy hasznaljak.

25. & A keresztfertézés elkertlése érdekében a mandzsettat ne hasznalja Onnel egyitt
mas fert6zé személy is.

26. Az elvégzett vizsgalatok alapjan ez a készllék megfelel az egyesiilt allamokbeli

szovetségi rendeletek kodexe (Code of Federal Regulations, FCC) 15. részében a

B. osztalyu digitalis készllékekre vonatkozdéan meghatarozott hatarértékeknek.

Ezeknek a hatarértékeknek a célja megfelel védelmet biztositani a karos

interferenciaval szemben lakékdrnyezetben valé hasznalat soran. Ez a készilék

radiofrekvencias energiat allit el6, hasznal és sugarozhat, ami - a készlléknek nem
az utasitasoknak megfeleld telepitése és hasznalata esetén - karos interferenciat
okozhat a radikommunikaciéban. Nincs azonban garancia arra, hogy egy adott
létesitményben nem |ép fel interferencia. Ha a késziilék karos interferenciat okoz

a radios vagy televizios vételben, ami a készulék ki- és bekapcsolasaval allapithato

meg, akkor javasolt, hogy a felhasznalé a kovetkez6 intézkedések koziil egy vagy

tobb megtételével prébalja meg megsziintetni az interferenciat:

Tajolja maskent vagy helyezze at a vev6antennat;

Novelje a tavolsagot a keésziilék és a vevéberendezés kozott;

Csatlakoztassa a készUléket olyan elektromos aljzatba, amely a

vev@berendezésetdl eltérd aramkorhoz tartozik;

Kérjen segitséget a forgalmazétdl vagy tapasztalt radié-/TV-szerel6t6l.

7. AZESZKOZ BEALLITASA ES MUKODTETESE

7. Az elemek behelyezése

a. Tavolitsa el az elemtart6 rekesz fedelét.

b. Helyezzen be négy AAA tipusi elemet a rekeszbe, és gy6zédjon meg arrol, hogy
minden elem a megfeleld iranyba all.

€. Helyezze vissza az elemtarté rekesz fedelét.

& Miutan megjelenik az alacsony elemtoltéttségre figyelmeztetd jelzés “NJ | a
készilék automatikusan zarol6dik mindaddig, amig ki nem cseréli az elemeket.
Hasznaljon ,AAA” tipusy, 1,5 voltos tartds elemet.

& Ez avérnyomasmérd nem mikadik Gjratdlthetd elemekkel.

& Soha ne hagyjon lemerlt elemet az elemtart6 rekeszben, mivel az szivaroghat és
igy karosithatja a késziléket. Ha a vérnyomasmeérét hosszabb ideig nem haszndlja,
vegye ki az elemeket a készulékbdl.

& Ugyeljen arra, hogy az elemekben 1évé folyadék ne ker(ljon a szemébe. Ha mégis
a szemeébe keril, azonnal &blitse ki b6 vizzel, majd forduljon orvoshoz.

E Elettartamuk lejarta utdn a vérnyomdsmérét, az elemeket és a mandzsettdt a
mm helyi eléiraésoknak megfelelden kell drtalmatianitani..

7.2. Haldzati adapter hasznalata

1) Dugja be a halézati adaptert 110-240 V-0s, 50/60 Hz-es halozati
csatlakozobaljzatba.

2) Csatlakoztassa a mikro USB csatlakozot a késziilék bal oldalan talalhato USB
portba. A mikro USB port kizarolag aramellatasra szolgal. Az USB port nem
hasznalhat6 adatletdltésre.

& Ha sziiksége van adapterre, azt kilén megvasarolhatja. A B.Well javasolja a B.Well
Micro USB adapter hasznalatat a MED-55 készllékhez. Kérjik, olyan hitelesitett
Micro USB adaptereket hasznaljon, amelyeknek a kimeneti teljesitménye 6V DC
600 mA.

7.3. Datum és id6 beallitasa

a. Ha az elemek behelyezése utan a késziilék még mindig OFF (KI) izemmodban
van, az évszam szamjegyei villognak a kijelzén. Lasd a 3-1. abrat.

b. Nyomja meg az ,M1” gombot az évszam noveléséhez vagy az ,M2" gombot az
évszam csokkentéséhez. Ha a gombot tébb mint 3 masodpercig lenyomva tartja,
gyorsabban atvalthat a kivant szamjegyre.

c. Nyomja meg a ,Time" gombot a megerdsitéshez és valtson a hénap értékének
beallitdsara. Lasd a 3-2. abrat.

d. Nyomja meg az ,M1” gombot a honap szamanak néveléséhez vagy az ,M2"
gombot a hénap szamanak csdkkentéséhez.

e. Ismetelje meg a fent leirt eljarast a nap, 6ra és perc beallitasahoz. Lasd a 3-3.
abrat.
f. Azeljaras végeztével nyomja meg a ,Time” gombot az aktualis beallitas

megerd@sitéséhez, majd helyezze a készlléket kikapcsolt (OFF) tizemmodba. A
kijelzén ekkor megjelenik az id6 és a datum.

Ha helyesbiteni kell az id6t vagy a datumot, nyomja meg a ,Time” gombot és
tartsa azt lenyomva 3 masodpercig, amig az évet jelzé szam villogni nem kezd a
kijelzén. Az elemek cseréjekor az id6- és datumbeallitasok nem vesznek el.
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7.4. Amandzsetta csatlakoztatasa a vernyomasmérdéhoz

a. Alégtomlé csatlakozojat er6s mozdulattal illessze be a vérnyomasméré oldalan
lévé csatlakozdaljzataba. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a csatlakozd teljesen be
van-e dugva, nehogy a levegé szivarogjon a vérnyomasméré hasznalata kozben

& Ugyeljen arra, hogy a mérés kozben a csatlakozocsé ne nyomadjon dssze és ne
zarodjon el, mivel ez felftjasi hibat vagy a mandzsettaban lévé folyamatos
nyomas miatt sérilést okozhat.

P

Ha a felkarjan szoros ruha van, vegye le.

b. A mandzsetta végét hlizza at a fémgy(ir(in (@ mandzsetta mar igy van
becsomagolva), forditsa azt kifelé (a testével ellentétes iranyba), majd szoritsa meg
és rogzitse a tép6zarral.

. Helyezze fel a mandzsettat a meztelen karra, 2-3 cm-rel a kdnyskdudor félé. Ugy
rendezze el a mandzsettat a karjan, hogy a piros cimke (amely az artériat jelzi) a
konyokdudor felett legyen.

d. Nem lehet rés a kar és a mandzsetta kozott. Nem fedheti ruhazat a karjat. Barmely

ilyen ruhadarabot (pl. pulévert) le kell venni. A mandzsettanak szorosan kell fednie

a kart, egyébként a mérés eredménye nem lesz helyes.

S

7.6. Amérés végrehajtasa
A mérés elétt:

7.5. A mandzsetta felhelyezése

i

« Kozvetlenil a mérés elétt ne egyen, ne dohanyozzon, és ne végezzen semmilyen
megeréltetd tevékenységet. Ezek a tényez6k mind befolyasolhatjak a mérés
eredményét. A mérés el6tt prébaljon meg id6t szakitani arra, hogy egy
karosszékben, csendes kdrnyezetben korilbeldl tiz percig lazitson.

« Mindig ugyanazon a karjan mérje a vérnyomasat.

« lgyekezzen a méréseket rendszeresen, a napnak ugyanabban az idészakaban
végezni, mivel a vérnyomas valtozik a nap folyaman.

Mérés kényelmes iil6 helyzetben:

a. Uljén Ggy, hogy a talpa a padlon legyen, a labait ne tegye keresztbe.

b. Atenyerét tartsa maga el6tt felfelé forditva egy sima fellleten, példaul iréasztalon
vagy asztalon. Gy6z6djon meg arrél, hogy kényelmes helyzetben Ul-e: kinyujtott
karokkal, hatat pedig a hattamlanak tamasztva.

c. Amandzsetta kdzepe a szivével egy vonalban legyen. A mérési hibak elkertlése
érdekében fontos, hogy a mérés soran maradjon mozdulatlan, és ne beszéljen.

A leggyakoribb hibaforrasok:

s Mozgas mérés kdzben

« Akarivergér lényegesen lejjebb (feljebb) van, mint a sziv vonala

« A mandzsetta mérete nem megfelel§ az On szédmara
« A mandzsetta laza, vagy oldalra kitiremkedé légbuborék van benne

® Figyelmeztetés: Csak eredeti mandzsettat hasznaljon! Ismételt mérések esetén a
vér felgyulemlik az adott karban, ami téves eredményekhez vezethet. A helyesen
elvégzett vérnyomasmérést ezért 1 perces szlinet utan kell el6szér megismételni

7.7. Felhasznalovalasztas

Nyomja meg a ,Time” (Id6) gombot a felhasznalo kivalasztasahoz. Nyomja meg a
,Time” gombot, ha szeretne atvaltani az 1. felhasznalérol a 2. felhasznalora. Az elére
kivalasztott felhasznalé ekkor villogni fog.

A MED-55 készUléket két felhasznald hasznalhatja, akik kilén-kilon akar 60

s

7.8. Mérési izemmad kivalasztasa

a) ,3check” izemmad.
A ,3check” izemmod kivalasztasahoz tolja a kapcsolét felfelé a ,3check” iranyaba.
A ,3check” mérési médban a készilék altaldban 3 értéket mér egymas utan, majd
kiszamitja az eredményt.
Akijelzén a ,3check” szimbo6lum jelzi, hogy a készlilék a ,3check” izemmabdra van
allitva.

b) Egyméréses lizemmad.
Egyetlen méréshez tolja a kapcsolot az 1-es szam iranyaba. Az egyméréses
Gzemmodban a készllék 1 mérést végez.

¢) Guest (Vendég) izemmod.
Ezzel az izemmdbddal egy masik felhasznalé végezhet mérést.
Nyomja meg és tdbb mint 3 masodpercig tartsa lenyomva a ,Start” gombot. A
kijelz6rél eltlinnek az id8-/datumadatok. Engedje fel a ,Start” gombot, és a kari
mandzsetta elkezd automatikusan felfijodni. A mérés utan a mandzsetta leenged,
és a kijelz6n megjelennek az értékek a WHO szerinti szinben megvilagitva. A
Az egymeréses lizemmad és a ,3check” lzemmod egyarant hasznalhaté mérésre
Vendég izemmodban.

7.9. Avérnyomaseérték leolvasasa

a. Miutan a mandzsetta megfeleléen felhelyezésre keriilt, nyomja meg a ,Start”
gombot a mérés elinditasahoz. A ,DIA” mez6ben ,0” jelenik meg: a készilék
készen all a mérésre. Lasd a 7-1. abrat.

b. A mandzsetta elkezd felfjodni, és a kijelzén a ,DIA” mezében névekvd
vérnyomasértékek latszédnak. A ,Mandzsetta helyzetének ellen6rzése”
szimbo6lum a mérés soran vegig lathato. Lasd a 7-2. abrat. Ha a mandzsettat tdl
szorosan vagy tul lazan helyezik fel, akkor a hibara utal6 ,E3” szimbélum jelenik
meg, és a ,Mandzsetta helyzetének ellenérzése” szimbdlum villog.

c. Amint a készulék szivverést érzékel, a ,Szivveres” szimbolum villogni kezd, és
a készulék sipolé hangot hallat a szivveréssel megegyez6 ritmusban. Amikor a
méreés befejez8d6tt, mandzsetta leereszt.

d. Ha a készllék 3check lzemmadra van allitva, altalaban 3 kilén mérést végez
egymas utan, majd kiszamitja az érzékelt vérnyomasértéket. Az egyes mérések
kozott 15 masodperces pihendidé lesz.

Visszaszamlalé mutatja a hatralév( id6t, és 5 masodperccel a 2. és 3. mérés
kezdete el6tt megszolal egy sipold hangjelzés. Amennyiben az egyes mérésekbdl
egyetlen adat nagymértékben eltér a tobbitél, a készilék egy negyedik mérést
is vegez az eredmeény megjelenitése el6tt. Az 6sszes mérés befejezése utan a
kijelz6n megjelenik az eredmény.

e. Egymeéréses Gzemmodban az els6 mérés befejezése és a mandzsetta leengedése
utan a kijelz6n megjelenik a szisztolés/diasztolés vérnyomas és a pulzus.

f. Kigyullad a kijelz6 hattérvilagitasa a WHO szerinti szinskala szerint, és
megjelennek a WHO szerinti szegmensek a mért értékeknek megfeleléen.

g. A ,Rendszertelen pulzus érzékelése” szimbélum azt jelzi, hogy a késziilék
rendszertelen szivverést érzékelt. Lasd a 7-3. abrat.

h. Akészilek automatikusan elmenti a mért értéket. Ha a méreés ,3check”
Uzemmadban tértént, a kijelz6n megjelenik a ,3check” szimbélum a mérés
eredményével egytt.

i. Ameérés utan a vernyomasmerd automatikusan kikapcsol, miutan 1 percig nem
hasznaltak. A készlléket gy is kikapcsolhatja, hogy kézzel megnyomja a ,Start”
gombot.
érés kdzben barmikor megnyomhatja a ,Start” gombot, hogy kézzel kikapcsolja a
készuléket.

® MEGJEGYZES: A vérnyomasmérések eredményének értelmezéséhez forduljon
egészségligyi szakemberhez.
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7-1. abra 7-3.abra

7.10. Rendszertelen pulzus érzékelése

A 4 szimbolum megjelenése azt jelenti, hogy a készUllék bizonyos pulzus-
rendellenességet erzekelt a mérés soran. Az eredmény eltérhet a normal
vérnyomasatol. Szerencsésebb megismételni a mérést. Ez altalaban nem ad okot
aggalyra, ha azonban a AW szimbolum gyakrabban (pl. hetente tobbszor napi
rendszerességli mérések esetén), vagy hirtelen a szokasosnal tobbszér jelenik meg,
javasoljuk, hogy tajékoztassa orvosat.

7.11. Jelz6fények a kozlekedési lampa szineivel

A kijelz6 bal szélén talalhaté szines savok mutatja azt a tartomanyt, amelybe a jelzett
vérnyomasértékek esnek. A sdv magassagatél fuggdéen a leolvasott érték a normal
(zold), hatareset (sarga és narancssarga) vagy veszélyes (piros) tartomanyban van.
Ha a szisztolés és a diasztolés vérnyomas értékek ket kiillénb6zé kategoriakba esnek
(példaul szisztolés a Magas-normalis, mig a diasztolés a Normal kategériaba), a
késziléken a grafikus osztalyozas mindig a magasabb kategoériat (ez esetben: Magas)
mutatja.

Az osztalyozas megfelel az ESH altal meghatarozott és a 2. pontban szereplé
tablazatban ismertetett 6 tartomanynak. Az Eurépai Hipertdnia Tarsasag (ESH)
ajanlasai lehet6veé teszik a magas vérnyomas hatékonyabb diagnosztizalasat és
kezelését, és nem mondanak ellent az Egészségiigyi Vilagszervezet ajanlasainak.
Keérjuk, vegye figyelembe, hogy ezek a szabvanyos értékek csupan altalanos
irdnyelvként szolgalnak, mivel az egyéni vérnyomas emberenként, korcsoportonként
stb. eltérd, és ezért fontos, hogy rendszeresen kérje ki az orvosa tanacsat.

Akijelzén a szinek is eltéréek a mért értékeknek megfelel6en. Ha példaul a mérés
eredménye az 1, 2, 3 tartomanyban van, akkor a kijelz6 zélden vilagit, ha a 4, 5
tartomanyban, akkor sargan, ha pedig a 6 tartomanyban, akkor pirosan.
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7.12. Tarolt eredmények megjelenitése

a. OFF (KI) tizemmddban nyomja meg az ,M1” vagy ,M2" gombot az elmentett értékek
megjelenitéséhez.

b. Az 6sszes elmentett mérés szama réviden lathato lesz a kijelz6n. Lasd a 10-1. abrat.

Ezutan megjelennek a legljabb mért értékek. Lasd a 10-2. abrat.

d. Az ,M1/,M2" gomb megnyomasa utan az utolso el6tti mérés eredménye
jelenik meg. Lasd a 10-3. 4brat. Tartsa lenyomva a memoéria gombot tdbb mint 3
masodpercig, hogy gyorsabban gorgethessen a tarolt értékek kozott.

e. Akészilék egy perc utan automatikusan kikapcsolédik vagy a ,Start” gomb
megnyomasaval kapcsolhatja azt ki.
Miutan a két felhasznald egyikéhez tartoz6 meméariaba bekeril 60 eredmény,
a memoria megtelik. Ett6l kezdve az (j mérési eredmény a legrégebbi érték
felulirasaval kerdl be a memoriaba.
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10-1. dbra 10-2. abra

7.13. Mérések torlése a memoriabol

Ha biztos abban, hogy szeretné végleg térdini az dsszes tarolt értéket, nyomja meg
és tartsa lenyomva egyszerre az ,M1" és az ,M2" gombot addig, amig meg nem jelenik
a,CL" majd engedje fel a gombokat. Lasd a 11. abrat. Nyomja meg Ujra az ,M1" vagy
az ,M2” gombot, hogy megerésitse a kivalasztott opciét és tordlje a memoria teljes
tartalmat, vagy nyomja meg a ,Start” gombot, hogy kilépjen a miveletbél, majd
kapcsolja ki a késziiléket.

A megerdsitést kovetéen a ,CL” szimbdlum villogni kezd, és egy hangjelzés jelzi a
sikeres torlést, majd a készulék automatikusan kikapcsolodik.

Egyedi értékek nem torolhetdk.
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7.14. Miiszaki riasztas leirasa.

A vérnyomasméré LCD kijelz6jén azonnal megjelenik az ,Error” felirat, ha a mért
(szisztolés vagy diasztolés) vérnyomas értéke a MUSZAKI JELLEMZOK cimd részben
megadott névleges tartomanyon kivil van.

Ebben az esetben forduljon orvoshoz, vagy ellenérizze, hogy esetleg nem az
utasitasokkal ellentétesen hasznalta-e a keszuléket.

7.15. Hibaelharitas (1)

Hibajelzés esetén kovesse az alabbi ajanlott intézkedéseket, és nyomja meg a ,Start”
gombot egy Ujabb inditasahoz:

PROBLEMA LEHETSEGES OK AJANLOTT LEPES
E1 A pulzus nem lett megfeleléen | Amozgas mérési hibat
elmentve a memoriaba eredményezhet.
Oldja ki a karon a ruhazatot, pihenjen
E2 Pontatlan leolvasas egy kicsit, majd probalja Gjra
£3 A mandzsetta nincs megfelelden | Ismét helyezze fel a mandzsettat,
rogzitve a karon majd prébalja meg Ujra
. , — Pihenj kicsit, majd probalj
E5 A szivatty(i nyomasa tal nagy m'egrgﬁ,g €gy KICSIt, majd probalja
Ismételje meg az érték leolvasasat.
E6 Rendszerhiba Haa problema tovabbra is
fennall, vegye fel a kapcsolatot az
Ugyfélszolgalattal

7.16. Hibaelharitas (2)

PROBLEMA LEHETSEGES OKOK AJANLOTT LEPES

Akijelz6n megjelenik az
alacsony elemtéltéttségre | Lemeriiltek az elemek
utalé szimbolum g

Cserélje ki az 0sszes elemet Ujakra

Helyesen illessze a karjara a
mandzsettat, és emelje fel a karjat
gy, hogy a mandzsetta a szivével
egy szintben legyen

A mandzsetta nincs megfelel6en
a kar koré illesztve, vagy nem a

o sziv vonalaban van
A megjelend

vérnyomasértékek
abnormalisan magasak
vagy alacsonyak

Tul nagy nyomas nehezedik a

2114 - Lazuljon el, és végezze el a mérést
vallara vagy a karjara

A meérés soran mozgatja a karjat | Maradjon mozdulatian, nem
o mozogjon, illetve ne feszitse meg az
vagy a karizmait

izmait mérés kozben

A ,Rendszertelen pulzus
érzékelése” szimbolum
megjelenik, de a
pulzusszamom normalis
kell, hogy legyen

Maradjon mozdulatlan, nem
mozogjon, illetve ne feszitse meg az
izmait mérés kozben

A mérés soran mozgatja a karjat
vagy a karizmait

8. KARBANTARTAS

& Ne ejtse le és ne tegye ki erds (itésnek a vérnyomasmeérét.

2. & Ovja a késziiléket a magas hémérséklettdl és a napfénytdl. A késziiléket ne
meritse vizbe, mivel azzal kart okoz benne.

3. Fagypont korili tarolas esetén hagyja a készlléket szobahémérsékletlire
melegedni haszndlat el6tt.

4. & Ne kiserelje meg szétszerelni a vérnyomasmerét.

5. Javasolt a készulek teljesitményének ellendrzése 2 évente vagy javitas utan. Ennek
érdekében forduljon a szervizkdzponthoz.

6. Tisztitsa meg a késziléket szaraz, puha torl6kendével vagy vizzel, higitott
fert6tlenitd alkohollal, illetve higitott tisztitdszerrel atitatott, majd alaposan
kicsavart torl6kendével. Ne hasznaljon olddszereket.

7. Afelhasznal6 a vernyomasmeré egyetlen alkatrészét sem szervizelheti.

8. Szikség esetén (példaul kérhazban vagy rendelében) javasolt a mandzsetta heti

kétszeri fert6tlenitése. A mandzsetta belsé (a bérrel érintkez6) oldalat torélje at

puha, etil-alkohollal (75-90%) atitatott, majd kicsavart torlékenddvel, és utana
hagyja a levegén megszaradni.

A mandzsettahuzat 30°C-on kézzel moshat6. Elézetesen tavolitsa el a hlyagot a

fedél specialis technolégiai nyilasan keresztiil.

-

& FIGYELEM! Ne mossa ki a hélyagot! Ne vasalja a huzatot!
A technoldgiai lyukat nem kell felvarrni!

.MUSZAKI JELLEMZ6K

Termék neve: Felkaros vérnyomasmérg
MED-55 modell.
Osztalyozas: Bels6 energiaellatasy, BF-tipusu, felhelyezett alkatrész, IP21.
Késziilék mérete: 85 mm x 170 mm x 48 mm.
Mandzsetta korfogata: 22 cm~42 cm.
Suly: korlbeldl 275 g (az elemeket és a mandzsettat nem szamitva).
Mérési modszer: oszcillometrikus modszer, automatikus felfujas és mérés.
Memoria mérete: 60 érték kilon-kilon 2 felhasznald szamara id6- és
datumbélyegzével egydtt.
9. Aramforras:
DC 6V === 600mA, elemek: 4x1.5V === AAA MERET.
Halézati adapter (opcionalis).
10. Mérési tartomany:
Mandzsettanyomas: 0-300 Hgmm
Szisztolés: 40-255 Hgmm
Diasztolés: 40-255 Hgmm
Pulzusszam: 40-200 szivverés/perc
11. Pontossag
Nyomas: £3 Hgmm,
pulzusszam: £5%.
12. Kornyezeti izemi hémérséklet: 10 °C~40 °C (50 °F~104 °F).
13. Kérnyezeti Gizemi paratartalom: <85% RH.
14. Kornyezeti tarolasi és szallitasi h6mérséklet: -20 °C~70 °C (-4 °F~122 °F).
15. Kérnyezeti tarolasi és szallitasi paratartalom: 10%~95% RH.
16. Kornyezeti nyomas: ot 84~106,7 kPa.
17. Elem élettartama: Kb. 300 hasznalat
18. Vérnyomasmér6 készlet:
M-L méretd, legyezé alak( mandzsetta (felkar korfogata: 22-42 cm),
tarolozsak,
4 db AAA tipusu elem,
haldzati adapter (ha a valasztott készlet tartalmazza),
hasznalati Gtmutato.

©ONOUTAWN = O

® MEGJEGYZES: Ezek a miiszaki jellemz6k értesités nélkiil valtozhatnak.

10. ALKALMAZOTT SZABVANYOK

A készilék megfelel az orvostechnikai eszkdzokrél sz616 93/42/EGK tanacsi
iranyelvben, valamint a nem-invaziv vérnyomasmérékre vonatkozd, alkalmazandé
eurdpai szabvanyban foglaltaknak:

EN 1060-3 Nem invaziv vérnyomasmérék - Elektromechanikus vérnyomasméré
rendszerek kiegészité kovetelményei,

EN 60601-1 Elektromos biztonsagi kdvetelményeknek,
EN 60601-1-2 Elektromagneses Gsszeférhetdség,

IEC 80601-2-30 Automatikus, nem invaziv vérnyomasmerék alapveté biztonsagi és
lényeges teljesit6képességi kovetelményei).

11. SZIMBOLUMOKKAL KAPCSOLATOS TUDNIVALOK

(] HASZNALAT ELOTT OLVASSA EL A M P,

HASZNALATI UTMUTATOT GYARTO NEVE
FIGYELMEZTETES! M AT S
BF-TIPUSU ALKATRESZEK (A @] SOROZATSZAM
mandzsetta BF-tipusu alkatrész)

KORNYEZETVEDELEM - Hulladék
elektromos termékeket nem szabad

a haztartasi hulladékkal egytt
megsemmisiteni. Ha van ra lehetéség,
hasznositsa Ujra. Az Gjrahasznositassal
kapcsolatos tudnivalokrol érdeklédjon a
helyi hatosagnal vagy a forgalmazoénal.

0044
0044 CE-TANUSITVANY

|P21 BURKOLAT BEHATOI].AS ELLENI
VEDELMI BESOROLASA: IP21

HOMERSEKLET UZEMI
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12. JOTALLASSAL KAPCSOLATOS TUDNIVALOK

Ajotallas id6tartama a vasarlas datumatol szamitott 3 év a vérnyomasmeérdre, illetve
1éva mandzsettara és az adapterre.

Ez a jotallds nem terjed ki a nem rendeltetésszer( hasznalat okozta karokra, valamint az
elemekre és a csomagolasra.

Ajotallasi id6szak alatt feltart gyartasi hiba esetén a hibas késziléket megjavitjak, vagy
ha ez nem lehetséges, kicserélik.

Ajotallas nem terjed ki a kopasnak kitett alkatrészekre és a fogyoeszkdzokre, valamint
az elemekre, a zsakokra és a termék csomagolasara.

A gyartds ddtumdt a sorozatszam tartalmazza: WWYYXXXXX.

Sziikség esetén a gyarté elézetes értesités nélkil médosithatja az eqységek részeit
vagy egészét.

MED-55_HU_4322

IM_

13. ELEKTROMAGNESES 0SSZEFERHETOSEGGEL KAPCSOLATOS
TUDNIVALOK

1. tablazat
Minden GYOGYASZATI VILLAMOS KESZULEK és GYOGYASZATI VILLAMOS RENDSZER
esetében Utmutato és gyartoi nyilatkozat - elektromagneses emissziok

Rendeltetése szerint a MED-55 késziilék az alabb ismertetett elektromagneses kdrnyezetben
hasznalando.

A MED-55 készilék vasarlojanak vagy felhasznaldjanak gondoskodnia kell arrél, hogy a
készuléket ilyen kérnyezetben hasznaljak.

Emisszios teszt Megfeleléség I'Elektrom’agneses kérnyezet -
utmutatas
A MED-55 késziilék csak a bels6
funkcidihoz hasznal radiofrekvencias
Radiofrekvencias (RF) emissziok (RF) energiat. Ezért az RF emisszidja
CISPRM 1. csoport nagyon alacsony, valészinlleg nem
gy Y, g
okoz interferenciat a kozeli elektromos
berendezésekben.
Radbfrekvencias (RF) emissziok B.osztily | AMED-55 késziilék hasznalhat minden
létesitményben, beleértve a lakossagi
Harmonikus emissziok A osztaly létesitményeket és a haztartasi
IEC 61000-3-2 ' célu, a kisfesziiltség(i halézati ellatd
Fesziltségingadozasok / vibralo Megfelel r'end§zer’hez koézvetlendl csatlakozd
emissziok IEC 61000-3-3 eetele létesitményeket.

2. tablazat

Minden GYOGYASZATI VILLAMOS KESZULEK és GYOGYASZATI VILLAMOS
RENDSZER

esetében Utmutato és gyartoi nyilatkozat - elektromagneses zavartiirés

Rendeltetése szerint a MED-55 készUlék az alabb ismertetett elektromagneses kdrnyezetben
hasznalandé.

A MED-55 késziilék vasarlojanak vagy felhasznaldjanak gondoskodnia kell arrél, hogy a készlléket
ilyen kérnyezetben hasznaljak.

Elektromagneses kornyezet -

Zavartiirési teszt ., .
utmutatas

IEC 60601 tesztszint | Megfeleldségi szint

A padlé legyen fa, beton vagy
keramialap.

Ha a padl6 burkolata
szintetikus anyag, a relativ
paratartalom legalabb 30%
legyen.

Elektrosztatikus
kistilés (ESD)
IEC 61000-4-2

+ 6 kV érintkezés
+ 8 kV levegd

+ 6 kV érintkezés
+ 8 kV levegd

Ahdlozati dramellatasnak
jellemzéen a kereskedelmi
vagy kérhazi kérnyezet
halézati dramellatasaéval
azonos mindséglinek kell
lennie.

Aramforras = 2 kv
halozati villamos Aramforras = 2 kv
vezetékeknél + 1kV | halozati villamos
bemeneti/kimeneti | vezetékeknél
vezetékeknél

Elektromos gyors
tranziens / l6kés
IEC 61000-4-4

A halozati aramellatasnak
jellemzéen a kereskedelmi
+1kV vezeték(ek) és | vagy korhazi kdrnyezet

+1kV vezeték(ek) és

TulfeszUltség IEC vezeték(ek) kozott

61000-4-5 + 2 kV vezeték(ek) és | vezeték(ek) kozott | haldzati aramellatasaéval
fold kozott azonos mingséglinek kell
lennie.
0,
<5% UT SHUT
, (>95 %-0s esés az
(>95 %-0s esés az
UT-ben)
S UT-ben) ) .
Feszlltségesések, ) . 0,5 ciklusnal 40
PR 0,5 ciklusnal 40 % PPN -
rovid aram- . % UT A halbzati aramellatasnak
; p UT (60%-0s esés az , . iy ;
kimaradasok UT-ben) (60%-0s esés az jellemzden a kereskedelmi
és feszlltségin- UT-ben) vagy korhazi kérnyezet

5 ciklusnal 70% UT
(30%-0s esés az
UT-ben)

25 ciklusnal <5%
UT (>95-0s esés az
UT-ben)

5 ciklusnal 70% UT | halbdzati aramellatasaéval
(30%-0s esés az azonos minéséglinek kell
UT-ben) lennie.

25 ciklusnal <5%
UT (>95-0s esés az

gadozasok bemeneti
villamos
vezetékeken

IEC 61000-4-11

) . UT-ben)
> ciklusnal 5 ciklusnal
) Az dramfrekvenciaju
Aramfrekvencia magneses mezéknek
(59/60 Hz) i 3A/m 3A/m Jellemz/oen( Ker?skedelml
magneses mez6 vagy korhazi kérnyezetben
IEC 61000-4-8 talalhaté helyszinnek a

szintjeivel kell rendelkezniuk.

3. tablazat

NEM ELETMENTO gyogyaszati villamos késziilékek esetében Utmutatas
és gyartoi nyilatkozat - elektromagneses zavartiirés

Rendeltetése szerint a MED-55 készUlék az alabb ismertetett elektromagneses kdrnyezetben
hasznalandé.

A MED-55 késziilék vasarlojanak vagy felhasznalojanak gondoskodnia kell arrél, hogy a készléket
ilyen kdrnyezetben hasznaljak.

Zavartiirési IEC 60601 Megfeleldségi

teszt tesztszint szint Elektromagneses kornyezet - Gtmutatas

Hordozhat6 és mobil radiéfrekvencias
kommunikaciés berendezés ne legyen
kozelebb a MED-55 tipusl késziilék
barmely részéhez (a kabeleket is
beleértve), mint a jelado frekvencijara
érvényes egyenletbdl szamitott ajanlott
elvalasztasi tavolsag.

Vezetett RF 150 KHz - 80 3Vrms Az ajanlott elvalasztasi tavolsag
IEC 61000-4-6 | MHz d=1,2vP

3Vrms d=12vP 80 MHz - 800 MHz
d=2.3vP 800 MHz - 2,5 GHz,

ahol a P’ a jeladé maximdlis kimend
teljesitménye wattban (W) a jeladé
gydrtoja szerint, és d az ajanlott
elvélasztdsi tavolsdg méterben (m).

Rogzitett radidfrekvencias jeladok
esetében a magneses mezé helyszini
elektromagneses felméréssel
meghatarozott eréssége kisebb

kell legyen a megfelel6ségi szintnél
mindegyik frekvencia tartomanyban.
A kévetkez6 szimbdlummal jelélt
berendezések kézelében interferencia
léphet fel. ()

Sugarzott RF  |3V/m 3V/m
IEC 61000-4-3 |80 MHz - 2,5 GHz

1. MEGJEGYZES: 80 MHz-nél és 800 MHz-nél a magasabb frekvenciatartomany alkalmazando.
2. MEGJEGYZES: Lehetséges, hogy ezek az itmutatasok nem minden helyzetben érvényesek.
Az elektromagneses hullamok terjedését befolyasolja az éplletek, targyak és emberek altal
elnyelt, illetve réluk visszaver6dé sugarzas.

a. Rogzitett jeladoktol, példaul radio-bazisallomasoktol (mobil / vezeték nélkili) telefonoktdl

és terepi hordozhat6 radioktol, amatér radidadoktol, AM és FM radio- és TV-miisorszorok-

tol szarmazo térerésségek elméletileg nem hatarozhatok meg pontosan. A régzitett radio-
frekvencias jeladoktél szarmazé elektromagneses kornyezet becslése céljabél célszer( helyszini
elektromagneses felmérést végezni. Amennyiben a MED-55 késziilék hasznalatanak helyszinén
a mért térerésség meghaladja a fenti alkalmazando radiéfrekvencias megfelel6ségi szintet,
megfigyeléssel ellendrizni kell a készllék helyes m(ikédését. Rendellenes teljesitmény megfi-
gyelése esetén tovabbi intézkedésekre lehet szilkség, példaul a MED-55 készilék tajolasat meg
kell valtoztatni vagy a késziiléket mashova kell helyezni.

b. 150 kHz - 80 MHz frekvenciatartomany felett a térerésség legyen kisebb, mint 3 V/m.

4. tablazat
Nem ELETMENTO GYOGYASZATI VILLAMOS KESZULEKEK és GYOGYASZATI
VILLAMOS RENDSZEREK

esetében Ajanlott elvalasztasi tavolsagok hordozhaté és mobil radiofrekvencias
kommunikacios berendezések és a MED-55 késziilék kozott

Rendeltetése szerint a MED-55 késziilék olyan elektromagneses kérnyezetben hasznalatos, ahol
a radiofrekvencias sugarzasi zavarok ellenérzés alatt allnak. A MED-55 késziilék vasarléja vagy
felhasznaldja el6segitheti az elektromagneses interferencia megel6zését azzal, hogy megtartja
a hordozhatd és a mobil radi6frekvencids kommunikacios berendezések (jeladok) és a MED-55
készUlék kodzotti alabbi, a kommunikaciés berendezések maximalis kimend teljesitményének
megfelel§ ajanlott elvalasztasi tavolsagot.

Ajeladé névleges A jelado frekvenciajanak megfelel6 elvalasztasi tavolsag (m)
L:?J’é's'"n‘::::;?f\;‘v‘; 150kHz-80MHz | 80MHz-800MHz | 800 MHz-2,5GHz
d=12vP d=1.2vP d=12vP
0,01 0,12 0,12 0,23
01 0,38 0,38 0,73
1 1,2 12 23
10 3,8 3,8 73
100 12 12 23

Olyan jeladdk esetében, amelyek névieges maximdlis kimend teljesitménye nem szerepel a
fenti felsoroldsban, az ajdnlott elvdlasztdsi tdvolsdg méterben (m) megadott értékét a jeladd
frekvencidjéra alkalmazandé egyenlettel lehet becstilni - ebben P a jeladé gydrtdja dltal
megadott névleges maximdlis kimend teljesitmény wattban (W).

1. MEGJEGYZES: 80 MHz-nél és 800 MHz-nél a magasabb frekvenciatartomanyra vonatkozo
elvalasztasi tavolsag alkalmazandé.

2. MEGJEGYZES: Lehetséges, hogy ezek az (itmutatasok nem minden helyzetben érvényesek. Az
elektromagneses hullamok terjedését befolyasolja az épliletek, targyak és emberek altal elnyelt,

illetve réluk visszaveréd6 sugarzas.

Utolso feliilvizsgalat 2022-W43
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