
Радиосәулену CISPR 11 В класы MED-55 аспабы барлық 
мекемелерде, соның ішінде 
тұрмыстық мақсаттарда 
қолданылатын ғимараттарды 
қамтамасыз ететін төмен вольтті 
қуат желісіне тікелей қосылған 
орынжайлар мен тұрғын үйлерде де 
қолдануға жарамды.

Гармоникалық құрамдастардың 
эмиссиясы IEC 61000-3-2 А класы

Кернеу ауытқыған/күрт өзгерген 
кездегі сәулелену ІЕС 61000-3-3 Сәйкес

2-кесте
МЕДИЦИНАЛЫҚ ЭЛЕКТРЛІК ЖАБДЫҚТАР МЕН ЖҮЙЕЛЕРДІҢ барлығы үшін

Өндірушінің нұсқаулығы мен декларациясы – Электрмагниттік тұрақтылық

MED-55 аспабы төменде көрсетілген электрмагниттік ортада пайдалануға арналған. 
Тапсырыс беруші немесе MED-55 аспабын қолданушы аспаптың осындай ортада 
қолданылатындығына көз жеткізуі тиіс.

Тұрақтылықты 
тексеру

Бақылау деңгейі  
IEC 60601 Сәйкестік деңгейі

Электрмагниттік ортада 
пайдалану жөніндегі 
нұсқаулық

Электр разряды 
(ESD) IEC 61000-4-2

±6 кВ түйіспе
±8 кВ ауа

±6 кВ түйіспе
±8 кВ ауа

Еден ағаштан, бетон 
немесе қыш тақтадан 
жасалуы тиіс. Егер еден беті 
синтетикалық материалмен 
қапталған болса, 
ауаның салыстырмалы 
ылғалдылығы кемінде 30% 
болуы керек.

Жылдам электр 
өтпелі процестер 
немесе жарқылдар 
IEC 61000-4-4

±2 кВ электр 
жабдықтау желілері 
үшін  
 ±1 кВ кіріс/шығыс 
желілер үшін

±2 кВ электр 
жабдықтау желілері 
үшін

Электр қуатының сапасы 
стандартты коммерциялық 
немесе ауруханалық ортаға 
сәйкес келуі керек.

Кернеу жарқылы  
IEC 61000-4-5

±1 кВ желіден 
желіге дейін  
 ±2 кВ желіден 
жерге тұйықталуға 
дейін

±1 кВ желіден 
желіге дейін

Электр қуатының сапасы 
стандартты коммерциялық 
немесе ауруханалық ортаға 
сәйкес келуі керек.

Кернеуді 
төмендету, электр 
қуатының кіріс 
желілерінде қысқа 
уақыттық үзілістер 
мен өзгерістер 
IEC 61000-4-11

<5 % UT
(>95 % кернеудің 
UT-де төмендеуі)
0,5 цикл ішінде
40 % UT
(>60 % кернеудің 
UT-де төмендеуі)
5 цикл ішінде
70 % UT
(>30 % кернеудің 
UT-де төмендеуі)
25 цикл ішінде
<5 % UT
(>95 % кернеудің 
UT-де төмендеуі)
5 с ішінде

<5 % UT
(>95 % кернеудің UT-
де төмендеуі)
0,5 цикл ішінде
40 % UT
(>60 % кернеудің UT-
де төмендеуі)
5 цикл ішінде
70 % UT
(>30 % кернеудің UT-
де төмендеуі)
25 цикл ішінде
<5 % UT
(>95 % кернеудің UT-
де төмендеуі)
5 с ішінде

Электр қуатының сапасы 
стандартты коммерциялық 
немесе ауруханалық ортаға 
сәйкес келуі керек.

Өнеркәсіптік 
жиіліктің магнит 
өрісі (50/60 Гц) 
IEC 61000-4-8

3 А/м
50 Hz/60Hz

3 А/м
50 Hz/60Hz

Өнеркәсіптік жиіліктің 
магнит өрісі стандартты 
коммерциялық немесе 
ауруханалық ортада 
стандартты түрде 
орналастыру үшін тән 
болып келетін деңгейде 
болуы тиіс.

3-кесте
ӨМІРДІ ҚАМТАМАСЫЗ ЕТПЕЙТІН МЕДИЦИНАЛЫҚ ЭЛЕКТРЛІК

 ЖАБДЫҚТАР МЕН ЖҮЙЕЛЕР үшін

Өндірушінің нұсқаулығы мен декларациясы – Электрмагниттік тұрақтылық

MED-55 аспабы төменде көрсетілген электрмагниттік ортада пайдалануға арналған. Тапсырыс 
беруші немесе MED-55 аспабын қолданушы аспаптың осындай ортада қолданылатындығына 
көз жеткізуі тиіс.

Тұрақтылықты 
тексеру

Бақылау деңгейі 
IEC 60601

Сәйкестік 
деңгейі

Электромагниттік ортада пайдалану 
нұсқаулығы

Дәлденген 
радиожиілік 
IEC 1000-4-6

Сәулелендірілетін 
радиожиілік 
IEC 61000-4-3

3 В орташа квадр.
кернеу 150 КГц 
бастап
80 МГц дейін

3 В/м
80 МГц-тен бастап
2,5 ГГц-ке дейін

3 Vrms

3 В/м

Радиобайланыстың тасымалы және 
жылжымалы жабдығы, кабельдерді 
қоса алғанда MED-55 кез келген 
бөлігіне хабарлағыштың жиілігіне 
қолданылуы мүмкін формула бойынша 
есептелген ұсынылатын қашықтықтан 
жақын болмайтындай қашықтықта 
қолданылуы тиіс
Ұсынылатын бөлу қашықтығы
d=1,2√P
d=1,2√P – 80 МГц-тен 800 МГц-ке дейін
d=2.3√P – 800 МГц-тен 2,5 ГГц-ке дейін
мұндағы Р – хабарлағыш өндірушісінің 
деректеріне сәйкес хабарлағыштың 
ваттардағы (ВТ) ең жоғары шығыс 
қуаты, ал d – метрде (м) ұсынылатын 
бөлу қашықтығы.
Электромагниттік нысанның көмегімен 
белгіленгендей, жылжымалы 
радиохабарлағыштардан келетін 
сигналдың деңгейі, әрбір жиілік 
ауқымындағы сәйкестік деңгейінен аз 
болуы тиіс. Бөгеуілдер келесі нышанмен  
белгіленген жабдықтың дәл жанында 
туындауы мүмкін: 

1-ЕСКЕРТПЕ  80 МГц-тен 800 МГц-ке дейінгі жиілікте жиіліктердің барынша жоғары ауқымы қолданылады.
2-ЕСКЕРТПЕ  Бұл нұсқаулар кейбір жағдайларда қолданылады. Электромагниттік сәуленің таралуы, оның 
сіңірілуіне және құрылмалардан, нысандардан және адамдардан шағылысуына байланысты болады.

a. Радио – (ұялы/сымсыз) телефондар және жерүстілік мобильді радиостанциялар, әуесқойлық 
радиостанциялар, AM және FM-радиохабар тарату және теледидарлық хабар тарату үшін базалық 
станциялар сияқты жылжымайтын хабарлағыштардан келетін сигнал деңгейі теориялық тұрғыда 
дәлдікпен болжануы мүмкін емес. Жылжымайтын радио таратқыштарға байланысты электромагниттік 
жағдайды бағалау үшін объектіні электромагниттік зерттеудің нәтижелерін ескеру қажет. Егер MED-55 
қолданылатын жердегі сигнал деңгейі радиожиілік сәйкестігі деңгейінен асып кетсе, MED-55 құрылғысын 
қалыпты жұмыс режимін тексеру керек. Жұмысындағы ақауларды анықтаған кезде, қосымша шаралар 
қажет болуы мүмкін, мысалы, қайта бағдарлау немесе MED-55 орналасқан жерін өзгерту.

b. 150 кГц - 80 МГц жиілік ауқымында сигнал деңгейі 3 В/м-ден кем болмауы тиіс.

4-кесте
ӨМІРДІ ҚАМТАМАСЫЗ ЕТПЕЙТІН МЕДИЦИНАЛЫҚ ЭЛЕКТРЛІК

 ЖАБДЫҚТАР МЕН ЖҮЙЕЛЕР үшін

Тасымалы және жылжымалы радиобайланыс жабдығы мен MED-55 аспабы 
арасындағы ұсынылатын бөлініс қашықтығы

MED-55 аспабы таратылатын радиотолқындардың кедергілері бақыланатын электромагниттік 
ортада қолдануға арналған. MED-55 аспабының тапсырыс берушісі немесе пайдаланушысы 
төменде ұсынылғандай, байланыс жабдықтамасының ең жоғарғы кіріс қуаттылығына сәйкес, 
радиобайланыстың ауыспалы және ұялы жабдықтарымен (таратқыштармен) және MED-55 
аспабы арасындағы ең кем арақашықтықты сақтай отырып, электромагниттік кедергілердің 
пайда болуының алдын алуға көмектесе алады.

Хабарлағыштың 
атаулы қуаты,

Вт

Хабарлағыштың жиілігіне сәйкес бөлу 

150 кГц-тен 
80 МГц-ке дейін

d = 1.2√P

80 МГц-тен 
800 МГц-ке дейін

d = 1.2√P

800 МГц-тен 
1,5 ГГц-ке дейін

d = 2.3√P
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 2,3

10 3,8 3,8 7,3
100 12 12 23

Жоғарыда көрсетілмеген ең жоғарғы кіріс қуаттылығы бар таратқыштарға, метрлерде 
(м) ұсынылатын бөлетін d қашықтығын таратқыштың жиілігіне қолданылатын 
теңдіктің көмегімен есептеуге болады, мұндағы Р – таратқыштың дайындаушысына 
байланысты ваттардағы (Вт) таратқыштың ең жоғарғы кіріс қуаттылығы.
1-ЕСКЕРТПЕ  80МГц және 800 МГц аралығындағы жиілікте жиіліктердің барынша жоғары ауқымы үшін 
бөлу қашықтығы қолданылады.
2-ЕСКЕРТПЕ  Бұл нұсқаулар кейбір жағдайларда қолданылады. Электромагниттік сәуленің таралуы, 
оның сіңірілуіне және құрылмалардан, нысандардан және адамдардан шағылысуына байланысты 
болады.

1. КІРІСПЕ
B.Well компаниясымен өндірілген MED-55 білек тұсындағы артериялық қан қысымын 
өлшеуге арналған аспапты сатып алғаныңызға алғыс айтамыз. Ыңғайлы әрі жеңіл 
қолданыс үшін жасалған бұл аспап, систолалық және диастолалық артериялық қан 
қысымын, сондай-ақ осциллометриялық өлшеу әдісін қолданумен тамыр соғуы 
жиілігін жылдам және сенімді өлшеуді қамтамасыз етеді.
MED-55 аспабы білек тұсындағы артериялық қан қысымын өлшеуге арналған 
цифрлық, толығымен автоматты аспап болып табылады.
Тағайындалуы: артериялық қысым мен тамыр соғуы жиілігін өлшеуге арналған 
аспап MED-55 үлгісінде керек-жарақтарымен бірге  систолалық және диастолалық 
артериялық қан қысымы мен осциллометриялық тәсілмен тамыр соғуы жиілігін 
жанама өлшеуге арналған.
Қолдану аясы: емдеу мекемелері және үй жағдайында жеке қолдану.

MED-55  маңызды артықшылықтары:
 3check режимі: 3 өлшеу және нәтижені интеллектуалды есептеу
 Дисплейдің түрлі-түсті көмескі жарығы қысым деңгейін көрсетеді
 Intellect Ac  ve заманауи өлшеу алгоритмі тез және ұқыпты өлшеу үшін ауаны 

манжетке айдаған кезде, осциллометриялық өлшеу әдісін қолданады 
 Екі пайдаланушыға арналған жады: әрқайсысына 60 өлшеуден
 Қысым деңгейінің дисплейдегі түрлі-түсті шәкілі
 Жүрек аритмиясын анықтау технологиясы
 Манжеттің дұрыс бекітілуін бақылау
 Күні мен уақыты тұрақты көрсетіледі
 Жуып алуға болатын алмалы-салмалы тысы бар қол пішіміндегі конустық манжет. 

Тонометр Micro USB кабелі бар желілік адаптерден жұмыс істейді.

2. АРТЕРИЯЛЫҚ ҚЫСЫМ МӘНДЕРІНІҢ ЖІКТЕЛУІ
Артериялық гипертензия Еуропалық қоғамына (ESH) сәйкес артериялық 
қысым мәндерін (өлшем бірлігі: сын.бағ. мм) жіктеуге арналған кесте 

Ауқым
Систолалық 

артериялық қан 
қысымы

Диастолалық 
артериялық қан 

қысымы
Шаралар

3-дәреже: гипертония 
ауруының күрделі түрі

180 немесе одан 
жоғары

110 немесе одан 
жоғары

Дәрігерге дереу 
қаралыңыз!

2-дәреже: гипертония 
ауруының орташа түрі 160-179 100-109 Дәрігерге дереу 

қаралыңыз

1-дәреже: гипертония 
ауруының жеңіл түрі 140-159 90-99 Дәрігерге қаралыңыз

Норманың жоғары шегі 130-139 85-89 Дәрігерге қаралыңыз

Қалыпты 130-дан төмен 85-тен төмен Өзін-өзі бақылау

Оңтайлы 120-дан төмен 80-нен төмен Өзін-өзі бақылау

ЕСКЕРТПЕ: Өлшенген мәндерді дәрігеріңізге көрсетіңіз. Дәрігеріңіз тағайындаған 
дәрілердің мөлшерін өз бетіңізбен өзгерту үшін, өлшеулеріңіздің нәтижелерін 
ешқашан қолданбаңыз.

3. АСПАПТЫҢ ҚҰРАМДАС БӨЛІКТЕРІ
MED-55  үлгісі

“Старт” батырмасы (қосу/
сөндiру)

Бiрiншi пайдаланушыға арналған 
жады батырмасы (М1)

“Ста

Бiрiншi пайд

Әуе түтiгiне арналған L-тәрiздi 
коннектор

Адаптерге арналған ұяшық

“Уақыт” батырмасы (уақыт пен күндi икемдеу, 
пайдаланушыны таңдау)

Аспап жадысындағы өлшеу   
нәтижесiнiң нөмiрi

Систолалық қысым

Диастолық қысым

Тамыр соғуы жиiлiгi

Жады символы

Артериялық қысым деңгейi

Жүрек аритмиясын анықтау

Жүрек қысқаруларының символы

Ауаны жылдам шығару

Пайдаланушы 1, 2

3check өлшеу режимi

3check режимiндегi өлшеулер 
арасындағы интервал

Манжеттiң дұрыс бекiтiлуiн 
бақылау

Разрядталған батарея символы

Уақыты мен кунi

СК-дисплей

Манжет

Әуе түтiгi

Режимдi тандауға арналған ауыстырып-
қоскыш: бiр немесе үш өлшеу (3check)

2-пайдаланушыға арналған 
жады батырмасы (М2)

Қысым шәкiлi

Әуе түтiгiне арналған 
ұяшық

4. ҚАРСЫ КӨРСЕТІМДЕР
Білек тұсындағы тері қабаттарының бүтіндігі бұзылған жағдайда, бұл аспапты 
қолдануға тыйым салынады.

5. САҚТЫҚ ШАРАЛАРЫ
1. Аспапты қолданудан бұрын, пайдалану жөніндегі нұсқаулықты мұқият оқып 

шығыңыз.
2. Тонометрді пайдалану немесе өлшеу нәтижелерін оқуға қатысты сұрақтарыңыз 

болған жағдайда, дәрігерге жүгініңіз.
3. Тонометрді балалардың қолы жетпейтін жерде сақтаңыз.
4. Аспапты анестезиялық, тұтанғыш немесе оттегі қоспаларының қасында немесе 

азоттың шала тотығы бар жерде пайдаланбаңыз.
5. Есіңізде болсын: қысымды үй жағдайында өз бетімен өлшеу диагноз қою немесе 

емдеуді білдірмейді, бұл тек бақылау ғана болып табылады. Нормадан асатын 
мәндер әркез дәрігермен талқылануы тиіс. Дәрігеріңізбен тағайындалған емді 
оның рұқсатынсыз ешбір жағдайда өзгертуге болмайды.

6. Тонометр дисплейінде көрсетілетін тамыр соғуы кардиостимулятордың жиілігін 
тексеруге жарамайды.

7. Жүрек аритмиясы болған жағдайда, осы аспаппен жасалған өлшеулердің мәндері 
тек дәрігердің кеңесінен кейін ғана бағалануы тиіс.

8. Пайдаланушыға аспапқа өзгертулер жасауға тыйым салынады.
9. Тонометрді жүктілік, сондай-ақ преэклампсия кезінде пайдалану алдында, 

дәрігермен кеңесіңіз.
10. Бұл тонометр калибрлеуді талап етпейді.
11. Тым жиі өлшеу қан ағысына кедергі келтіруі салдарынан жарақаттану себебіне 

айналуы мүмкін.
12. Манжетке ауа үрлеген кезде, манжет таңылған қолдың кейбір функциялары 

уақытша баяулауы мүмкін.
13. Қысымды өлшеген кезде, қан айналымын негізсіз ұзақ уақытқа тоқтатып қоюға 

болмайды.
14. Өлшеу алдында, аспап дұрыс жұмыс істеп тұрғанын және оның барлық 

жиынтықтаушылары жарамды күйде болуын тексеріңіз.
15. Егер аспап бұзылған болса, манжетті иығыңыздан алып тастаңыз.
16. Өлшеулердің арасында, қолдың қан айналымын қалпына келтіру үшін, манжетті 

әрдайым босатып, шамамен 1-1,5 минуттай үзіліс жасап отырыңыз. Манжеттің 
камерасын ұзақ уақыт бойы шамадан тыс толтыру (манжеттегі қысым сын. бағ. 
300 мм-ден асады немесе 3 минуттан артық уақыт бойы сын. бағ. 15 мм-ден 
артық деңгейде сақталады) қолыңыздың қанталауына алып келуі мүмкін.

17. Егер қолдануға қатысты қандай да бір күмәніңіз болса, төмендегі жағдайларда 
дәрігерге қаралыңыз:
1) манжетті жараға немесе қабыну кезінде таңу;
2) манжетті тамыр ішілік қолжетімдігі бар немесе емдеу жүргізіліп жатқан не 

артериялық-көктамырлық (А-В) шунты бар аяқ-қолға таңу;
3) манжетті мастэктомия жағындағы білекке салу;
4) бір аяқ-қолға мониторинг жүргізуге арналған басқа да медициналық 

құрылғыларымен бір уақытта пайдалану;
5) емделушінің кардиостимулятор пайдалануы. Аспап кардиостимуляторға әсер 

етпейді. Дегенмен, ауыр аритмия немесе тамыр соғуы әлсіз болса, аспап қате 
туралы хабарламаны көрсетуі мүмкін.

18. Бұл аспап ересектерге арналған және ешқашан сәбилер немесе кішкентай 
балалар үшін қолданылмауы тиіс. Жастары үлкен балалар үшін аспапты 
қолданудан бұрын, өз дәрігеріңізбен кеңесіңіз.

19. Бұл аспапты қозғалып бара жатқан көлік құралында пайдаланбаған жөн. Бұл қате 
өлшеуге алып келуі ықтимал.

20. Осы аспаппен орындалатын артериялық қан қысымының өлшеулері, Коротков 
дыбыстарын тыңдау әдісін қолдану арқылы білікті медициналық қызметкерлер 
тарапынан алынған өлшеулерге баламалы болып келеді.

21. Әлеуетті электрмагниттік немесе аспап пен басқа құрылғылар арасындағы өзге 
кедергілер туралы, сондай-ақ бұл кедергілерді болдырмауға қатысты ұсыныстар 
туралы ақпарат алу үшін, ЭЛЕКТРМАГНИТТІК ҮЙЛЕСІМДІЛІК ТУРАЛЫ АҚПАРАТ 
тарауын қараңыз.

22. Өндірушімен жеткізілетін манжеттерден басқасын қолдануға болмайды, кері 
жағдайда бұл биоүйлесімділікке қауіп төндіруі мүмкін және өлшеудің дұрыс 
жасалмауының себебіне айналуы ықтимал.

23. Аспап пайдалану сипаттамаларына сай келмеуі мүмкін немесе айрықшаламада 
анықталған температура мен ылғалдылықтың шегінен тыс қолдану кезінде 
немесе сақтау кезінде қауіпсіздік қатерін тудыруы мүмкін.

24. Тері ауруларына шалдыққан басқа адамға манжетіңізді қолдануға бермеңіз.
25. Бұл жабдық FCC ережелерінің 15-бөлігіне сәйкес, В класына тиесілі цифрлық 

құрылғылар үшін қойылатын шектеулерге сәйкестікке тексерілді және соларға 
сәйкес болып танылды. Бұл шектеулер құрылғы тұрғын жайларда жұмыс істеген 
кезде зиянды бөгеуілдерден саналы қорғанысты қамтамасыз ету үшін әзірленген. 
Бұл жабдықтама радио жиілікті энергияны түрлендіреді, қолданады және 
таратуы мүмкін, және егер ол орнатылмаған болса және нұсқаулықтарға сәйкес 
қолданылмаса, радио байланыс үшін кері кедергілерді тудыруы мүмкін. Соған 

b) Бір қайтара өлшеу режимі.
 Бір қайтара өлшеу режимін таңдау үшін, аспаптың оң жағындағы ауыстырып-

қосқышты «1» қалпына ауыстырыңыз. Бір қайтара өлшеу режимінде бір өлшеу 
орындалады.

с) Өлшеуге арналған қонақ режимі. 
 «Старт» батырмасын басып, 3 секундтан астам ұстап тұрыңыз.
 Дисплейдегі күн мен уақыт белгілері өшеді. «Старт» батырмасын босатыңыз. 

Аспап өлшеуді бастайды. Өлшеу нәтижесі дисплейде көрсетіледі. Ол аспаптың 
жадысында сақталмайды.

 Қонақ режимін бір қайтара өлшеу режимінде де, «3check» режимінде де 
қолдануға болады.

 Қонақ режимі басқа адамның қысымын дара өлшеу үшін қолданылады. Қонақ 
режимінде өлшеу нәтижелері аспаптың жадысында сақталмайды.

6.9.Көрсеткіштерді салыстырып оқу
a. Манжетті орнатып, денеңізді дұрыс күйге қойған соң, «Старт» батырмасын 

басыңыз. Дисплейде «О» көрсетіледі. Аспап өлшеуді бастайды. 7-1 сур.қараңыз.
b. Аспап манжеттің дұрыс орнатылуын қадағалайды. Дұрыс болса, дисплейде 

манжет символы пайда болады. 7-2-суретті қараңыз. Егер манжет тым тығыз 
немесе тым бос бекітілсе, дисплейде қате көрсетіледі («Err 3» және манжеттің 
жыпылықтаушы символы).

c. Аспап манжетті өлшеу жұмысын жүргізу үшін жеткілікті болатын қысымға дейін 
толтырады. Өлшеу орындалып болған соң, тонометр манжеттен ауаны шығарады. 

d. «3check» режимінде бір сеанс ішінде манжетті қолдан шешпестен, үш бірізді 
өлшеу автоматты түрде орындалады. Бірінші өлшеуден кейін, дисплейде келесі 
өлшеудің (екінші немесе үшінші) нөмірі, сондай-ақ қалған уақыт есебі көрсетіледі. 
2-ші және 3-ші өлшеулерді орындауға 5 секунд қалған кезде, аспап дыбыстық 
сигнал береді. Үш өлшеуден кейін, аспап нәтижені есептеп, оны дисплейде 
көрсетеді. Егер үш өлшеу нәтижесінің бірі күмән тудырса, онда автоматты түрде 
қосымша өлшеу өткізіледі. 

e. Бір қайтара өлшеу режимінде өлшеу аяқталған бойда, артериялық қысым мен 
тамыр соғуының жиілігі есептеліп, дисплейде көрсетіледі.

f. Өлшеу нәтижесі қысым деңгейіне сәйкес дисплей жарығымен көрсетіледі 
(6.11-тармақты қараңыз).

g. Егер өлшеу барысында аритмия анықталса, онда сәйкес таңба жыпылықтайды. 
7-3-сур. қараңыз. 

h. Өлшеу нәтижесі автоматты түрде аспап жадысында сақталады. «3check» 
режимінде өлшенген нәтиже «3check» белгісімен сақталады.

i. Өлшеп болғаннан кейін, аспап 1 минуттан соң автоматты түрде сөнеді. Сонымен 
қатар, сіз «Старт» батырмасын басу арқылы аспапты өз бетіңізбен сөндіре аласыз.

 Сіз кез келген уақытта «Старт» батырмасын басу арқылы өлшеулерді тоқтата аласыз.
 ЕСКЕРТПЕ: Қан қысымын өлшеу нәтижелерін түсіндіру үшін, медицина 
саласындағы маманға жүгініңіз.

 7.1-сурет                               7.2-сурет                                7.3-сурет

6.10. Жүрек аритмиясын анықтау
Аритмия индикаторының пайда болуы

 символы өлшеу кезінде тамыр соғуының бұзылыстары анықталғанын 
көрсетеді. Бұл жағдайда нәтиже Сіздің шынайы артериялық қан қысымыңыздан 
ерекшеленуі мүмкін – 15 минут демалып, өлшеуді қайталаңыз. Әдетте, таңбаның 
бірнеше рет пайда болуы мазасыздық себебі болып табылмайды. Соған қарамастан, 
егер таңба жиі көріне берсе, біз сізге дәрігерге қаралуға кеңес береміз.
Құрылғы кардиологиялық тексеруді ауыстырмайды, бірақ аритмияны тіпті ерте 
кезеңінде анықтауға мүмкіндік береді.

6.11. Дисплейдегі қысым деңгейінің түрлі-түсті шәкілі
Дисплейдің сол жақ шетіндегі түрлі-түсті индикаторлар артериялық қан қысымының 
көрсетілген мәндері болатын шектегі ауқымды көрсетеді. Индикатордың биіктігіне 
байланысты, есептелетін мән қалыпты (жасыл түс) немесе шектік (сары және 
қызғылт-сары түс) немесе қауіпті (қызыл түс) ауқым шегінде болады. 
Сыныптама, Еуропалық гипертензия қоғамы (ESH) тарапынан белгіленген кестедегі 
және 2-тармақта сипатталған кестедегі 6 ауқымға сай келеді. Еуропалық гипертензия 
қоғамының (ESH) ұсыныстары гипертонияны аса тиімді диагностикалауға және 
емдеуге мүмкіндік береді және Дүниежүзілік денсаулық сақтау ұйымының 
ұсыныстарына қарама-қайшы келмейді.
Дисплейдің көмескі жарығы артериялық қысымды өлшеу нәтижелеріне байланысты 
өзгеріп тұрады, сол арқылы қауіптілік дәрежесі туралы белгі беріледі. Өлшеу нәтижесі 
ESH жіктемесі бойынша оңтайлы, қалыпты және жоғары қысым ауқымына жататын 
болса, дисплей жасыл түспен жанады. Егер қысым мәні жеңіл немесе орташа 
гипертензияға сәйкес болса, дисплейдің жарығы сары болады. Егер өлшенген мән 
күшті гипертензия деңгейіне сәйкес болса, дисплей қызыл түспен жанады.

6.12. Отображение сохраненных результатов измерения
а. Сіз аспаптың жадысында өткізілген өлшеулердің нәтижелерін көре аласыз. 

Аспап сөндірулі тұрған кезде, оның оң жағындағы «М1» батырмасын 
бірінші пайдаланушының өлшеулерін қарау үшін басыңыз немесе екінші 
пайдаланушының өлшеулерін қарау үшін «М2» батырмасын басыңыз.

b. Алдымен дисплейде жадыда сақталған өлшеу нәтижелерінің жалпы саны пайда 
болады. 10-1.-суретті қараңыз.

с. Осыдан кейін соңғы өлшеудің сақталған нәтижесі көрсетіледі (ол 1 нөмірімен 
беріледі). 10.2-суретті қараңыз. Нәтиже өлшеу өткізілген уақыт пен күнмен 
бірге көрсетіледі. Сонымен қатар дисплейде қысым шәкілі бойынша 
деңгей көрсетіледі. Егер өлшеу кезінде жүрек аритмиясы анықталса, жүрек 
аритмиясының символы жыпылықтайды.

d. Алдыңғы сақталған нәтижеге көшу үшін, «М1» / «М2» батырмасын басыңыз (ол 2 
нөмірімен беріледі). 10-3-суретті қараңыз. «М1» / «М2» батырмасын басу арқылы 
Сіз алдыңғы өлшеулердің нәтижелерін соңғысынан неғұрлым ертерек болғанына 
қарай көре аласыз. Егер «М1» / «М2» батырмасын басып, 3 секундтан астам ұстап 
тұрса, мәндер жылдамырақ және автоматты түрде айналдырып көрсетіледі. 

е. Аспап пайдаланылмаған жағдайда, 1 минуттан кейін автоматты түрде сөнеді.Сіз 
сондай-ақ аспапты сөндіру үшін «Старт» батырмасын басуыңызға болады.

 Аспаптың жадысында қайсыбір пайдаланушы үшін 60 мән сақталып тұрған болса, 
жаңа мән ең ескі мән жойылғаннан кейін сақталады.

   10.1-сурет                             10.2-сурет                           10.3-сурет

6.13. Өлшеу нәтижелерін жадыдан кетіру
Барлық өлшеу нәтижелерін жою үшін, «М1» және «М2» батырмасын басып, 5 секунд 
ұстап тұрыңыз. Дисплейде CL символы пайда болған соң, батырманы босатыңыз. 
11-суретті қараңыз. CL символы жыпылықтай бастайды. Жоюды растау үшін, «М1» 
және «М2» батырмасын тағы бір рет басыңыз. Аспап жадысынан барлық өлшеулер 
табысты жойылғанын білдіретін 3 дыбыстық сигнал беріледі. Аспапты сөндіру үшін, 
«Старт» батырмасын басыңыз немесе 1 минут күте тұрыңыз. Егер CL символы пайда 
болған кезде, «М1» және «М2» батырмасы басылмаса (жоюды растау), нәтижелер 
аспаптың жадысында сақталып қалады.
Аспап жадысынан мәндерді таңдап кетіру мүмкін емес. Аспап жадысынан барлық 
мәндер бірге жойылады.

   11-сурет

6.14. Қате туралы хабарлама
Егер өлшенген артериялық қан қысымы (систолалық немесе диастолалық) 
ТЕХНИКАЛЫҚ СИПАТТАМАЛАРЫ бөлімінде белгіленген ұйғарынды ауқымнан тысқары 
болса, аспап дисплейде бірден қате туралы хабарламаны көрсетеді. Бұл жағдайда 
дәрігерге қаралу керек немесе әрекеттеріңіздің нұсқауларға сәйкестігін тексеру қажет.

6.15. Ақаулықтарды іздеу және кетіру (1)
Аспаптың дисплейінде қате (Err) пайда болған жағдайда, төменде берілген 
нұсқауларды орындап, өлшеуді қайталаңыз.

АҚАУЛЫҚ МҮМКІН СЕБЕБІ КЕТІРУ ӘДІСІ

СК-дисплей «Err 1» 
көрсетеді

Тамыр соғуының мәні 
дұрыс емес

Қимыл өлшеу өткізуге кедергі келтіруі 
мүмкін. Қозғалмаңыз, өлшеуді қайта 
өткізіңіз.

СК-дисплей «Err 2» 
көрсетеді

Өлшеу кезінде нәтиже 
дұрыс оқылмаған

Қолыңыздағы киімді босатып, 
демалыңыз да, қайтадан өлшеңіз.

СК-дисплей «Err 3» 
көрсетеді

Манжет дұрыс 
бекітілмеген

Манжетті дұрыс таңыңыз және 
қайтадан өлшеңіз 

СК-дисплей «Err 5» 
көрсетеді

Тым жоғары қысым 
айдалған Демалып, өлшеуді қайталаңыз.

СК-дисплей «Err 6» 
көрсетеді Жүйелік қате

Өлшеуді 5 минуттан кейін қайта 
өткізіңіз. Егер аспап бұрынғыдай 
дұрыс жұмыс істемесе, 
авторландырылған сервистік 
орталыққа немесе жергілікті 
дистрибьюторға жүгініңіз.

6.16. Ақаулықтарды іздеу және кетіру (2)

АҚАУЛЫҚ МҮМКІН СЕБЕБІ КЕТІРУ ӘДІСІ

СК-дисплей батареяның 
төмен қуатының 
символын көрсетеді   

Батарея қуатының төмен 
деңгейі Батареяларды ауыстырыңыз

Өлшеу нәтижелері тым 
жоғары немесе төмен

Манжет дұрыс 
бекітілмеген немесе 
жүрек деңгейінде 
орнатылмаған

Манжетті дұрыс бекітіп, қолыңызды 
манжет жүрек деңгейінде 
орналасатындай етіп қойыңыз.

Иыққа немесе қолға тым 
үлкен қысым түседі

Иық пен қолды босатып, өлшеуді 
қайталаңыз.

Өлшеу кезінде қол 
немесе қолдың 
бұлшықеті қозғалған

Қозғалмаңыз және өлшеу кезінде 
қолыңызды қыспаңыз

СК-дисплей жүрек 
аритмиясы символын 
көрсетеді, әйтсе де бұлай 
болмауы керек.

Өлшеу кезінде қол 
немесе қолдың 
бұлшықеті қозғалған

Қозғалмаңыз және өлшеу кезінде 
қолыңызды қыспаңыз

7. ТЕХНИКАЛЫҚ ҚЫЗМЕТ КӨРСЕТУ
1. Аспапты құлатпаңыз және қатты соққыға ұшыратпаңыз.
2. Аспапты жоғары температура мен тікелей күн сәулелерінің әсерінен қорғаңыз. 

Аспапты суға батырмаңыз, себебі ол бұзылып қалуы мүмкін.
3. Егер аспап суықта сақталса, оны қолданудың алдында, оны бөлме 

температурасына дейін қыздырыңыз.
4. Аспапты бөлшектеуге тырыспаңыз.
5. Аспаптың пайдаланушылық параметрлерін 2 жыл сайын немесе жөндеуден кейін 

тексеру ұсынылады. Сервис орталығына жүгініңіз.
6. Аспапты құрғақ жұмсақ матамен немесе жуғыш құралмен, зарарсыздандырғыш 

спиртпен араластырылған суға малғаннан кейін жақсылап сығылған жұмсақ 
матамен сүртіңіз. Еріткіштерді қолданбаңыз.

7. Пайдаланушы аспаптың ешбір құрамдасына техникалық қызмет көрсете алмайды.
8. Манжетті аптасына 2 рет зарарсыздандыру ұсынылады, егер қажет болса 

(мысалы, ауруханада немесе клиникада). Сутегі тотығының 3% ерітіндісіне 
батырғаннан кейін, сығылған жұмсақ матаның көмегімен манжеттің ішкі жағын 
(теріге тиетін жағын) сүртіңіз, содан соң манжетті ауада кептіріңіз.
Манжеттің қақпағын 30°C температурада қолмен жууға болады. 
Алдымен пневматикалық камераны манжет қақпағындағы арнайы 
технологиялық тесік арқылы алыңыз.
ЕСКЕРТУ: 
Ауа камерасын жуу мүмкін емес! Қақпақты үтіктеуге болмайды!
Технологиялық тесікті тігудің қажеті жоқ!

8. ТЕХНИКАЛЫҚ СИПАТТАМАЛАРЫ
1. Аспаптың атауы: артериялық қан қысымы мен тамыр соғуы жиілігін өлшеуге 

арналған аспап, 
2. Үлгісі: MED-55.
3. Жіктелуі: ішкі қуат көзімен, BF, IP21 тұрпатты орнатылатын бөлік
4. Аспаптың габариттері: 85мм x 170мм x 48мм.
5. Білекті қамтуға арналған манжет, M мөлшері: 22 см ~ 32 см, 

өлшемі M-L: 22 см ~ 42 см
6. Салмағы шамамен 275 г (батареяларсыз және манжетсіз).
7. Өлшеу әдісі: осциллометриялық, ауаны автоматты түрде үдету және өлшеу.
8. Жады көлемі: жадыда 60 өлшеу нәтижесі, күні мен уақытының көрсетілуімен 

сақталады.
9. Қуат көзі: тұрақты ток 6V  600 mA, батареялар: 4 × 1.5В ӨЛШЕМІ AAA. 

Желілік адаптер (опциялық). 
10. Өлшеулер ауқымы:
 Манжеттегі қысым: 0-300 мм.сын.бағ. 
 Систолалық: 60-280 мм.сын.бағ. 
 Диастолалық: 20-199 мм.сын.бағ. 
 Тамыр соғуының жиілігі: минутына 40-200 соққы.
11. Дәлсіздік:
 Қысым: ±3 мм.сын. бағ. 
 Тамыр соғуының жиілігі: ±5%.
12. Өлшеу жұмысын орындаған кездегі қоршаған ортаның температурасы: 

10 °C~40 °C (50°F~104°F).
13. Өлшеу кезіндегі қоршаған ортаның ылғалдылығы: ≤85% (салыстырмалы 

ылғалдылық).
14. Сақтау және тасымалдау кезіндегі қоршаған ортаның температурасы: 

-20°C~70°C (-4°F~122°F).
15. Сақтау және тасымалдау кезіндегі қоршаған ортаның ылғалдылығы: 

10%-дан 95% дейін (салыстырмалы ылғалдылық).
16. Қоршаған ортаның қысымы: 84 КПа-106,7 Кпа.
17. Батареялардың қызмет мерзімі: шамамен 300 толтыру циклы.
18.  Жиынтықтама: 
 артериялық қан қысымы мен тамыр соғуын өлшеуге арналған аспап MED-55 

үлгісінде – 1 дана, манжеттер: M немесе M-L өлшемдері немесе иығына 
конверттелген, өлшемі: M немесе M-L  – 1 дана (жиынтықтамаға байланысты), әуе 
түтігі – 1 дана; пневмокамера – 1 дана, L тәрізді коннектор – 1 дана; ААА тұрпатты 
батареялар – 4 дана, кепілдік талоны – 1 дана, пайдалану нұсқаулығы – 1 дана, 
сақтауға арналған сөмке – 1 дана; қорап – 1 дана, желілік адаптер Micro USB 
арқылы (жиынтықтамаға байланысты).

 ЕСКЕРТПЕ: Бұл техникалық сипаттамалар алдын ала ескертусіз өзгертілуі мүмкін.

9. ҚОЛДАНЫЛАТЫН СТАНДАРТТАР. 
 АСПАПТЫ САЛЫСТЫРЫП ТЕКСЕРУ

Артериялық қан қысымын өлшеуге арналған цифрлық автоматты аспап төменде 
көрсетілген стандарттарға сай келеді:
ISO 9001:2008 
ISO 13485: 2012
93/42/ЕЕС Annex V
Тіркеу куәлігі № РЗН 2016/4964
ҚР аумағында тіркелгені туралы куәлік: ҚР МБ (МТ)-0№024291, 16.05.2022 ж.
Сәйкестік туралы декларациялар.
Техникалық реттеу және метрология жөніндегі Федералдық Агенттіктің өлшеу 
құралдарының түрін бекіту туралы куәлік.

АСПАПТЫ САЛЫСТЫРЫП ТЕКСЕРУ
Артериялық қан қысымын өлшеуге арналған аспаптар Р 50.2.032-2004 «МСЖ. 
Артериялық қан қысымының инвазиясыз өлшеуіштері. Салыстырып тексеру әдістемесі» 
құжаты бойынша салыстырып тексеріледі. Салыстырып тексеру аралығы: 2 жыл. 
Түрін бекіту белгісі пайдалану құжаттамасының титулдық парағына және аспаптың 
өзіне типографиялық тәсілмен жасалады. 
Бастапқы салыстырып тексеруді растау - салыстырып тексеру туралы куәліктің 
электрондық нұсқасын www.bwell-swiss.ru сайтында аспаптың атауы, үлгісі және 
сериялық нөмірі бойынша таба аласыз. 
Куәліктің түпнұсқасы «Альфа-Медика» ЖАҚ-да.

10. ТАҢБАЛАРДЫҢ БЕЛГІЛЕНУІ

ӨЛШЕУ ҚҰРАЛЫНЫҢ ТҮРІН БЕКІТУ БЕЛГІСІ

ПАЙДАЛАНУ ЖӨНІНДЕГІ НҰСҚАУЛЫҚТЫ 
(ПАЙДАЛАНУ ЖӨНІНДЕГІ БАСШЫЛЫҚТЫ) 
ҚАРАҢЫЗ)

ЕСКЕРТУ

ҚОЙЫЛАТЫН БӨЛІКТЕРІ BF ТИПТІ 
(Манжет қойылатын бөлік BF типті болып 
табылады)

КЛАСС ЗАЩИТЫ ОТ 
ПОРАЖЕНИЯ ЭЛЕКТРИЧЕСКИМ ТОКОМ
(II класс)

ПОЛЯРНОСТЬ СОЕДИНИТЕЛЯ 
ЭЛЕКТРОПИТАНИЯ ПОСТ. ТОКА 

ТҰРМЫСТЫҚ ҚАЛДЫҚПЕН БІРГЕ ТАСТАУҒА 
БОЛМАЙДЫ

знак CE (0044) 
СООТВЕТСТВУЕТ ТРЕБОВАНИЯМ 
MDD93/42/EEC

ӨНДІРУШІ

ҮЛГІСІ

СЕРИЯЛЫҚ НӨМІРІ

ІР22 СУДЫҢ ӨТУІНЕН ҚОРҒАНЫС

ҚОЛДАНУ ТЕМПЕРАТУРАСЫ 
10˚C ~ 40˚C 

САҚТАУ ТЕМПЕРАТУРАСЫ 
–20˚C ~ 70˚C

КЕДЕН ОДАҒЫНА МҮШЕ МЕМЛЕКЕТТЕРДІҢ 
НАРЫҒЫНДА ӨНІМДЕР АЙНАЛЫМЫНЫҢ 
БІРЫҢҒАЙ БЕЛГІСІ

-20
70

40
10

IP21

0044

11. КЕПІЛДІК ТУРАЛЫ АҚПАРАТ
Электронды блок үшін кепілдік мерзімі – 5 жыл және тегін сервистік қызмет көрсету– 
10 жыл. Қызмет мерзімі: 10 жыл. 
Манжет үшін кепілдік – 1 жыл, желілік адаптер – 6 ай.
Кепілдік тозуға бейім болып келетін жиынтықтаушыларға, сондай-ақ қуат 
элеметтеріне, сөмкеге және аспаптың қаптамасына таралмайды.
РФ Үкіметінің 31.12.2021ж. №2463 Қаулысынан көшірме
Қаулысымен айырбастауға болмайтын сапалы, азық-түлік емес тауарлардың тізбесі 
(бұдан әрі – Тізбе) бекітілді. Тізімге үйдегі аурулардың алдын-алуға және емдеуге 
арналған өнімдер (... медициналық мақсаттағы бұйымдар ...) және т.б.
Қаулыда көрсетілген жағдайларды қоспағанда, Тізбеге енгізілген сапалы тауарларды 
қайтаруға жол берілмейді.
Осы кеепілдік аясындағы және ақылы техникалық қызмет бойынша ақпаратты 
авторландырылған вервистік-консультациялық орындарда немесе Ресей бойынша 
8-800-200-33-22 тегін жедел желі телефоны бойынша, немесе «Альфа-Медика» 
компаниясының www.alpha-medica.ru сайтында алуға болады.
B.Well аспаптарының қызмет ету мерзімі – кем дегенде 10 жыл. 
Өндіруші қажет болса, алдын-ала ескертпестен, тораптарды ішінара немесе 
толығымен өзгертуге құқылы.
Дайындалған күні аспаптың сериялық нөміріндегі жапсырмада (аспаптың кері 
жағы) көрсетілген SN: WWYYXXXXX. Бірінші және екінші цифр (WW) – өндірілген 
аптасы, үшінші және төртінші цифр (YY) – өндірілген жылы.

12. ЭЛЕКТРМАГНИТТІК ҮЙЛЕСІМДІЛІК БОЙЫНША АҚПАРАТ 
1-кесте

МЕДИЦИНАЛЫҚ ЭЛЕКТРЛІК ЖАБДЫҚТАР МЕН ЖҮЙЕЛЕРДІҢ барлығы үшін
Өндірушінің нұсқаулығы мен декларациясы – Электрмагниттік сәулелену

MED-55 аспабы төменде көрсетілген электрмагниттік ортада пайдалануға арналған. 
Тапсырыс беруші немесе MED-55 аспабын қолданушы аспаптың осындай ортада 
қолданылатындығына көз жеткізуі тиіс.

Сәулелену түрін тексеру Сәйкестік Электрмагниттік ортада пайдалану 
жөніндегі нұсқаулық

Радиосәулену CISPR 11 1-топ

MED-55 аспабы радиожиіліктік 
энергияны тек өзінің ішкі 
функциялары үшін қолданады. 
Сондықтан оның радиосәулеленуі 
өте аз болады және көршілес 
электрондық жабдықтарда кедергі 
тудырмайды.

қарамастан, бөгеуілдер қандай да бір нақты құрылғыда туындамайтындығына 
кепілдік беріле алмайды. Егер бұл жабдықтама, жабдықтаманы қосу және 
сөндіру арқылы анықталуы мүмкін радио- немесе телевизиялық тәсілдеме үшін 
кедергілер тудыратын болса, пайдаланушы төменде келтірілген шаралардың 
біреуін немесе одан көбін қолдана отырып кедергілерді жоюға тырыса алады:
 қабылдағыш антеннаны қайта бағыттау немесе басқа жерге қою.
 жабдық пен қабылдағыштың арасындағы қашықтықты ұлғайту.
 жабдықты хабарлағыш қосылған тізбектен ерекшеленетін тізбектің 

розеткасына қосыңыз.
 көмек алу үшін, дилерге немесе радио/ТД бойынша білікті маманға жүгініңіз.

6. ИКЕМДЕУ ЖӘНЕ ЖҰМЫС ТӘРТІБІ
6.1. Батареяларды орнату
a. Аспаптың артқы панелінің батарея бөлігінің қақпағын ашыңыз.
b. «ААА» өлшемді төрт батареяны орнатыңыз. Полярлықты сақтаңыз.
c. Батарея бөлігінің қақпағын жабыңыз.
d. Батареяларды орнатқаннан кейін, сөндірілген күйіндегі аспаптың дисплейінде 

жыл көрсетіледі (2017). Ағымдағы күнді және уақытты орнату керек (6.3-тармақты 
қараңыз).
Егер батареяның қуаты таусылса, онда экранда  батарея символы пайда болады.   
Осыдан кейін, аспап іске қосылмайды. Барлық батареяларды жаңасына 
ауыстырыңыз. ААА типті 1,5В жаңа батареяларды қолданыңыз.
Қайта қуатталатын батареялар бұл аспапқа жарамайды.
Қуаты таусылған батареяларды аспап ішінде қалдырмаңыз. Егер аспап бір ай 
бойы немесе одан да ұзақ уақыт бойы қолданылатын болса, батареядан 
электролит жылыстаған жағдайда ықтимал бұзылымға мүмкіндік бермеу үшін 
батареяларды алып шығыңыз.
Электролитті көзіңізге тигізбеңіз. Электролит көзге тиіп кеткен кезде, тез арада 
көп мөлшердегі таза сумен жуыңыз және дәрігерге жүгініңіз.
Аспапты, батареяларды және манжетті қолдану мерзімінің соңында, 
оларды жергілікті ережелерге сәйкес кәдеге жарату керек.

6.2. Желілік адаптерді пайдалану
1) Адаптердің істікшесін аспаптың сол жағындағы ұяшыққа орнатыңыз.
2) Адаптердің ашасын 100-240 В, 50/60 Гц розеткаға орнатыңыз.

Адаптердің кабелі тек аспаптың қуатын қосуға ғана арналған. Ол деректер 
таратуға арналмаған.
ЕСКЕРТУ: Егер Сізге желілік адаптер керек болса, оны бөлек сатып алуыңызға 
болады. B.Well компаниясы MED-55 тонометрі үшін  B.Well желілік адаптерін 
пайдалануға кеңес береді. Тек шығыс кернеуі 6V DC 600 mA сертификатталған 
адаптерлерді ғана пайдаланыңыз.

6.3. Күн мен уақытты икемдеу
а. Батареяларды орнатқаннан кейін, сөндірілген күйіндегі аспаптың дисплейінде 

жыл жыпылықтап көрсетіледі (2017). 3-1 суретті қараңыз.
b. Мәнді арттыру үшін, «М1» және мәнді азайту үшін «М2» батырмасын басыңыз. 

Егер «М1/М2» батырмасын басып, 3 секундтан артық ұстап тұрса, мән автоматты 
түрде ұлғаяды.

с. Жылды орнатқаннан кейін, белгіленген мәнді растап, айды белгілеуге көшу үшін, 
«Уақыт» батырмасын басыңыз. Айдың цифрлары жыпылықтай бастайды. 3-2 
суретті қараңыз.

d. Айдың мәнін жылды орнатқандай орнатыңыз, яғни мәнді арттыру үшін, «М1» 
және мәнді азайту үшін «М2» батырмасын пайдаланыңыз. Кейін «Уақыт» 
батырмасын басыңыз. 

е. Күн, сағат және минут мәндерін орнату үшін, жоғарыда сипатталған амалдарды 
қайталаңыз. 3-3 суретті қараңыз.

f. Минутты орнатқаннан кейін, «Уақыт» батырмасын басыңыз. Күн мен уақытты 
икемдеу рәсімі аяқталды, аспап сөндірілген режимге ауысты.

 Енді аспап сөндірілген күйінде ағымдағы күн мен уақытты көрсетеді. Икемделген 
күнді және/немесе уақытты өзгерту керек болса, «Уақыт» батырмасын басып, 
шамамен 3 секунд ұстап тұру керек, сонда аспап күн мен уақытты икемдеу 
режиміне ауысады.

 Батарейкаларды ауыстырған кезде, аспап жадысында соңғы өлшеудің күні мен 
уақыты сақталады.
ЕСКЕРТУ: Аспаптың дыбыстық сигналдарын сөндіріп қоюға болады. Бұл үшін 
уақыт пен күнді орнату режиміне көшу қажет, яғни  «Уақыт» батырмасын басып, 
шамамен 3 секунд ұстап тұру керек. Сандар жыпылықтай бастаған кезде, «Старт» 
және «Уақыт» батырмаларын бір уақытта басып, шамамен 3 секунд ұстап тұру 
керек. Аспап дыбыстық сигналдар сөндірулі екенін білдіретін дыбыстық сигнал 
береді. «Старт» батырмасын басып, аспапты сөндіріңіз. Дыбыстық сигналдарды 
қайтадан қосу үшін, жоғарыда сипатталған амалдарды қайталаңыз.

3.1-сурет                            3.2-сурет                          3.3-сурет

6.3. Манжетті тонометрге жалғау
а) Әуе түтігінің коннекторын аспаптың сол жағындағы әуе түтігіне арналған 

ұяшыққа орнатыңыз. Пайдаланған кезде, ауаның жылыстауына жол бермеу үшін, 
коннектор толық орнатылғандығына көз жеткізіңіз.

 Өлшеу кезінде дәнекер түтіктің сығылуына немесе қимасының тарылуына жол 
бермеңіз, бұл манжеттегі тұрақты қысым салдарынан оның дұрыс үрленбеуіне 
немесе ауыр жарақатқа алып келуі мүмкін.

6.5. Манжетті таңу
a. Өлшеу жасалатын қолыңызды қалың немесе тар киімнен босатыңыз.
b. Манжетті ұшынан тартып, жабысқақ таспасын босатыңыз. Қалыптасқан шеңбер 

ішіне қолыңызды «ARTERY MARK» таңбасы төменде, білек ойығының үстінде 
болатындай етіп өткізіңіз.

 Манжеттің бос ұшын «өзіңізден әрі» қарай тартып, оны тығыз, бірақ тым қатты 
емес тартыңыз. Манжетті жабысқақ таспаның көмегімен қайтадан бекітіңіз. 
Манжет қолға тығыздап оралуы тиіс, әйтпесе өлшеу нәтижесі дұрыс болмауы 
мүмкін.

c. Манжетті оның төменгі ұшы шынтақ бүгілісінен 2-3 см қашықтықта болатындай 
етіп орналастырыңыз. «ARTERY MARK» таңбасы артерия өтетін жерде орналасуы 
керек. Манжеттің ауа түтігі қолдың бойымен алақанның орта тұсына қарай 
жатуын тексеріңіз.

2-3 см

6.6. Өлшеу жұмысын жүргізу
Өлшеу жұмысын жүргізудің алдында:
 Ас қабылдағаннан, темекі шеккеннен кейін, сондай-ақ физикалық немесе 

эмоциялық жүктемелердің барлық түрлерінен кейін бірден өлшеуге кіріспеуге 
тырысыңыз. Осы факторлардың барлығы өлшеу нәтижесіне әсер етеді. Өлшеуден 
бұрын 5-10 минут ішінде тыныш жағдайда босаңсу керек.

 Өлшеулерді әрқашан бір қолда жүргізіңіз.
 Өлшеулерді күнделікті тәуліктің бір уақытында өткізуге тырысыңыз, себебі 

артериялық қан қысымы күні бойы өзгереді.

Отырып өлшеу
a. Отырыңыз да, табанды еденге тегіс күйде қойыңыз, бірақ аяғыңызды 

айқастырмағаныңыз жөн. Арқаңызды орындық арқасына сүйеңіз.
b. Қолыңызды алақанымен жоғары қарата алдыңыздағы тегіс қабатқа, мысалы, 

үстел үстіне қойыңыз.
c. Манжет шамамен жүрек деңгейінде болуы керек. 

Қателердің жалпы көздері:
 Өлшеген кезде қозғалу
 Қолдағы артерия жүрек деңгейінен әлдеқайда төмен (жоғары) орналасқан
 Манжеттің өлшемі Сізге шақ емес
 Манжет қатты тарттырылмаған.

ЕСКЕРТУ: Тек клиникалық мақұлданудан өткен түпнұсқалық манжетті 
пайдаланыңыз! Қайта өлшеген кезде, қан сәйкес иығында жиналады, бұл қате 
нәтижелерге алып келуі мүмкін. Қайта өлшеулерді кемінде 1 минуттан соң 
жасауға кеңес беріледі.

6.7.Пайдаланушыны таңдау
Ағымдағы пайдаланушы («М1» немесе «М2») дисплейдің сол жақ жоғарғы 
бұрышында көрсетіледі. Пайдаланушыны өзгерту үшін, «Уақыт» батырмасын 
басыңыз. Бұл кезде пайдаланушының белгісі жыпылықтай бастайды. «Уақыт» 
батырмасын басып тұрып, қажетті пайдаланушыны таңдаңыз.Таңдау жасалғаннан 
кейін, пайдаланушы автоматты түрде бекітіледі.
MED-55 тонометрі екі пайдаланушыға арналып жасалған және екі пайдаланушының 
әрқайсысы үшін өлшеу күні мен уақытын көрсете отырып, артериялық қысым 
өлшеулерінің 60 нәтижесіне дейін сақтай алады.

6.8.Өлшеу режимін таңдау
а) «3check» өлшеу режимі.
 «3check» режимін таңдау үшін, аспаптың оң жағындағы ауыстырып-қосқышты 

«3check» қалпына ауыстырыңыз.
 «3check» режимінде бір сеанс ішінде манжетті қолдан шешпестен, үш бірізді 

өлшеу автоматты түрде орындалады. Сосын нәтиже интеллектуалды талдаудан 
өтіп, дисплейде көрсетіледі. Өлшеулер арасында 15 секунд үзіліс орнатылады 
(15 секундтық интервал «Blood Pressure Monitoring, 2001, 6:145-147» сәйкес, 
осциллометриялық аспаптар үшін жеткілікті болып есептеледі).

 Артериялық қысым үнемі ауытқып тұратындықтан, осындай тәсілмен алынған 
нәтиже бір қайтара өлшеумен алынған нәтижеге қарағанда әлдеқайда 
сенімдірек. «3check» режимінде өлшеген кезде, дисплейде «3check» белгісі 
көрсетіледі.
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Пайдалану жөніндегі басшылық (Пайдалану жөніндегі нұсқаулық)

MED-55

KZ

Артериялық қысым мен тамыр соғуы жиілігін 
өлшеуге арналған аспап.
Автоматты

Тұтынушылардан өнім сапасы туралы түскен шағымдарды Қазақстан 
Республикасы аумағында қабылдайтын ұйымның атауы жөне мекенжайы: 
Қазақстан Республикасындағы өкілдігі: 
«Diomed» ЖШС, Алматы, Чайковский көшесі, 22-үй, 211-кеңсе
тел.: +7 (727) 233 57 21.
Өндіруші:

  B.Well Swiss AG,  Bahnhofstrasse 24, 9443 Widnau, Switzerland
Би.Велл Свисс АГ, Банхофштрассе 24, 9443 Виднау, Швейцария
Өндірілген жері:  Globalcare Medical Technology Co., Ltd., 7th Building,
39 Middle Industrial Main Road, European Industrial Zone, 
Xiaolan Town, 528415 Zhongshan City, Guangdong Province, 
China
Қытайда жасалған.
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