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LIETOSANAS INSTRUKCIJAS

1. IEVADS

Aneroida asinsspiediena mérisanas komplekti MED-62 un MED-63 ir plasi
izplatits asinsspiediena mérisanas instruments. Tas ir viegli lietojams, un
tam ir augsta parbaudes rezultatu precizitate. To galvenokart izmanto
kliniskaja vide un majas.

2. PAREDZETAIS NOLUKS

Aneroida asinsspiediena mérisanas komplektus izmanto sistoliska un
diastoliska asinsspiediena mérisanai.

3. PIESARDZIBAS PASAKUMI

o Soierici drikst izmantot tikai $aja bukleta aprakstitajam mérkim. RaZotajs
nav atbildigs par bojajumiem, kas radusies nepareizas lieto3anas rezultata.

® lerici ir jaaizsarga pret triecieniem.

» Nekad nepiepdtiet to vairak par 300 dz. st. mm.

» Nesabojajiet gumijas dalas ar grieSanas instrumentiem vai asiem
priekSmetiem.

» Nepaklaujiet ierici parmérigi augstai vai zemai temperatarai.

® Mansetes ir jutigas, un ar tam jarikojas uzmanigi.

» Nodrosiniet, ka bérni nevar izmantot ierici bez uzraudzibas; dazas dalas
ir pietiekami mazas, lai tas varétu norit.

4. KONTRINDIKACIJAS
Kontrindikacijas nav atklatas. Konsultéjieties ar arstu.

5. ASINSSPIEDIENA VERTIBU KLASIFIKACIJA

Asinsspiediena vértibu klasifikacijas tabula (vieniba: dzivsudraba stabipa mm - dz. st. mm)
saskana ar Eiropas Hipertensijas biedribas (ESH) standartu

. Sistoliskais Diastoliskais P -
Diapazons asinsspiediens asinsspiediens Veicamie pasakumi
3. pakape: smaga Augstaks vai Augstaks vai Steidzami meklgjiet medicinisko
hipertensija vienads ar 180 vienads ar 110 palidzibut
ﬁ pakape: mérena 160-179 100-109 Nekavéjoties konsultéjieties ar arstu
ipertensija
1. pakape: . X é
viegla hipertensija 140-159 90-99 Konsultéjieties ar arstu
Normals - paaugstinats 130-139 85-89 Konsultéjieties ar arstu
Normals Zemaks par 130 Zemaks par 85 Paskontrole
Optimals Zemaks par 120 Zemaks par 80 Paskontrole

® Piezime: Paradiet izméritas vértibas savam arstam. Nekad nepamatojieties
uz mérijumu rezultatiem, lai mainitu arsta izrakstito zalu devas.

6. PRODUKTA IDENTIFIKACIJA MODELIM MED-62, MED-63

MODELIS MED-63
Stetoskopa metala elements, kas paredzéts kraskurvim, ir iebavéts
manseté

Miksta somina

Mansete
Bumb\ens?\
Sfigmomanometrs

"
)

7.MONTAZAS INSTRUKCIJAS

Pievienojiet stknis un manometru attiecigi divam

caurulém no aproces, ka paradits attéla. Modeli

MED-62 / MED-63: lai saliktu stetoskopu, pievienojiet |

stetoskopa galvinu Y caurules viena gala (modelim

MED-63 stetoskopa galva atrodas uz aproces).

Y-caurules dubultajam galam pievienojiet stetoskopa

metala ausu caurules. Nt

® Piezime: Ja manometra raditajs neatrodas centrétaja nulles zona, kas
noradita ar “CJ°, manometrs nav bojats. Manometra raditajam jaatrodas
razotaja noraditaja nulles diapazona, noregulé&jot instrumentu vajadzigaja
pozicija, lai nodrosinatu nepiecieSsamo precizitati.

Izmantojiet komplektacija ieklauto atslégu, lai pielagotu raditaju nulles

apgabala. levietojiet atslégu apalaja cauruma manometra apaksa,

pagrieziet atslégu, raditajs parvietosies. lerice ir gatava lietosanai.

8. SPIEDIENA MERISANA

1. Parliecinieties, ka persona séz ar pédam

klat pie zemes un ir atbalstijusi muguru
un rokas. Atbalstiet roku sirds limen.

& Uzmanibu: Parliecinieties, ka visi
komponenti ir pareizi un stingri samontéti.
Pretéja gadijuma var rasties traumas vai ari
dati var tikt nepareizi nolasiti.

2. Atrodiet pleca artériju, novietojot divus
pirkstus 2 cm virs elkona izliekuma
rokas iekSpusé.

Novietojiet mansetes apakséjo malu

aptuveni 2 cm virs elkona.

. Mansetei jabut aptitai ta, lai ta

cieSi piegulétu un neslidetu nost.

Nostipriniet manseti, stingri piespiezot

akisu materiala dalu pie pikaina

materiala. Vajadzibas gadijuma
atkartoti noreguléjiet manseti.

Atbalstiet roku uz galda. Rokai jabut

atbrivotai, plaukstai pagrieztai uz

Elkonis

Apak3gja mala

Elkonis

w

N

Kameras
caurules

\n

Piesuts akisu materials
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augsu. Parliecinieties, ka mansete atrodas viena
limeni ar sirdi.
Turiet merierici viena roka ar cipariem jums
tiesi priek3a. Turiet piepusanas bumbieri
otra roka. Noslédziet pieptsanas bumbierim
pievienoto gaisa izplides varstu, pagrieZot to
pulkstenraditaju kustibas virziena. '3
. Lai piepustu manseti, strauji atkartoti saspiediet
piepusanas bumbieri. Pieputiet manseti, lidz
mérierice sasniedz aptuveni 20-30 dz. st. mm VIRS
normala SISTOLISKA radijuma.
& Uzmanibu: Nepiepatiet manseti virs 280 dz. st. mm, jo
tadéjadi varat savainot pacientu vai sabojat \J
instrumentu.
8. Lénam atveriet gaisa izplUdes varstu, pagriezot to
pretéji pulkstenraditaju kustibas virzienam. Izlaidiet
gaisu ar atrumu 2-4 dz. st. mm sekundé. _—
9. Vérojot mérierices adatu, rapigi ieklausieties,
vai nerodas skanas. Kad izdzirdat pirmo skanu, tas ir SISTOLISKA
asinsspiediena radijums.
10. Turpiniet izlaist gaisu ar atrumu 2-4 dz. st. mm sekundé. Ja vairs
nedzirdat skanas, kas ir DIASTOLISKA asinsspiediena radijums.
11. Pagrieziet gaisa izlaisanas varstu pretéji pulkstenraditaju kustibas
virzienam, lai izlaistu atlikuSo gaisu. Pierakstiet radijumu.
® Piezime: Ja vélaties veikt vél vienu mérijumu, varat to atkartoti piepst
maks. vél divas reizes. Nogaidiet vismaz 2-3 minites pirms atkartotas
mérisanas, lai izvairitos no nepreciziem radijumiem ar asinim piepladuso
asinsvadu rezultata.
Atro uzzinu celvedis
Pirms mérisanas
1. Atpatieties vismaz 5 minates pirms mérijuma veik$anas.
2. Novelciet ciesi piegulo3u apgérbu no augsdelma.
3. Neédiet, nesmékéjiet un nenodarbojieties ar fiziskam aktivitatem
vismaz 30 mindtes pirms mérijuma veiksanas.
Mérisanas laika
1. Novietojiet manseti sirds limeni.
2. Stetoskopa elements, kas paredzéts kriskurvim, nosedz pleca artériju
3. Piepatiet man3eti lidz pareizam limenim. (20-30 dz. st. mm virs
aprékinata sistoliska spiediena).
4. Mériganas laika nerunajiet un nekustieties.
5. IztukSojiet manseti ar atrumu 2-4 dz. st. mm sekundé.
Péc mérisanas
1. Pagaidiet 2-3 minGtes pirms nakama meérijuma veiksanas.

9. TIRISANA UN TEHNISKA APKOPE

o Lai pasargatu ierici no bojajumiem, ladzu, IZVAIRIETIES no mansetes
mazgasanas vai samitrinasanas un merierices nosviesanas.

® lerice ir japarbauda vismaz reizi divos gados; ja tiek konstateta ierices
klGda, ta ir atkartoti jakalibré.

® Lai notiritu sfigmomanometru, izmantojiet tiru, mikstu draninu.

o Neiegremdegjiet ierici Skidrumos, lai to notiritu.

» Neveiciet sterilizaciju karstuma.

o

~

Kad mansete ir pilniba iztuk3ota, mérinstrumenta adatai ir japaliek
precizitates indikatora zona. Ja adata atrodas arpus precizitates indikatora
zonas, mérinstrumenta radijumi bls neprecizi.

10. TEHNISKAS SPECIFIKACIJAS MODELIM MED-62, MED-63
Skalas iedalas: 02 dz. st. mm

Meérijumu diapazons: 0-300 dz. st. mm

Precizitate: £3 dz. st. mm

Ekspluatacijas vide: no 0° lidz +40°C, mitrums 15% — 85%
Uzglabasanas vide: no -5° lidz +40°C, mitrums 15% — 85%

Buvéta atbilstosi EN 1SO 81060-1\2 standartiem

11. GARANTUA

Garantijas periods ir 2 gadi no iegades datuma. Mansetes garantijas periods ir
1gads. ST garantija nesedz bojajumus, kas radusies nepareizas lietosanas dé|,
ka ari iepakojumu. Ja garantijas laika tiek atklats razoSanas defekts, bojata
vieniba tiks salabota vai, ja salabosana nav iesp&jama, aizstata ar citu.
Vajadzibas gadijuma raZotdjs bez iepriekséja bridinajuma var dajéji vai
pilniba mainit ierices.

RaZosanas datums ir iekodéts mérierices sérijas numurd: ménesa numurs,
tad gada pédéjie cipari.

12. INFORMACIJA PAR SIMBOLIEM

PIRMS LIETOSANAS IZLASIET CE MARKEJUMS
NORADIJUMUS 0044 i

RAZOTAJA NOSAUKUMS VAR IZMEST KOPA AR

] SADZIVES ATKRITUMIEM

. oo . .
1ZSTRADAJUMA NUMURS EKSPLUATACLIAS APSTAKL
o \ L,

FPIKE TEMPERATORA 0°C - 40°C
. o . X

SERIAS NUMURS s onssanns UZGLABASANAS APSTAKL,

APSTAKLT  TEMPERATURA -5°C - 40°C

E EK PARSTAVIS

MEDICINISKA IERICE

Pédéja parskatisana 2022-W35

sl B.Well Swiss AG )
Bahnhofstrasse 24, 9443 Widnau, Sveice - www.bwell-swiss.ch
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