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MED-420

Aparat de masaj electric B.Well
MED-420 cu functie de incalzire

Relaxare profunda si
ameliorarea nivelului
de stres

B.WELL

SWISS

CONTROLLED

Instructiuni de utilizare

INTRODUCERE
Va multumim pentru achizitionarea aparatului de masaj B.Well Shiatsu!

Aparatul de masaj B.Well MED-420 este conceput pentru un masaj profund si relaxant al gatului, zonei
lombare, picioarelor, umerilor, muschilor gambei, coapselor, feselor. Functionarea aparatului de masaj
se bazeaza pe principiile masajului “Shiatsu”. Masajul prin metoda “Shiatsu” presupune stimularea prin
apasare a anumitor puncte de pe corp prin alternarea presiunii cu varfurile degetelor si palmele.
Aparatul de masaj MED-420 reproduce masajul “Shiatsu” cu ajutorul a 4 capete de masaj de dimensiuni
diferite, unde capetele de masaj mari si mici pe fiecare parte reproduc miscarile palmei si ale degetului
mare. Aceasta metoda de masaj ajuta la diminuarea eficienta a nivelului de stres si a oboselii,
amelioreaza tensiunea musculara, imbunatateste fluxul sanguin, reduce senzatia de greutate si umflare.
Acest aparat de masaj va va ajuta sa va relaxati acasa sau il puteti lua cu dvs. la drum: are 2 adaptoare
incluse (pentru conectare la reteaua electrica si pentru utilizare in masina).

Aparatul de masaj are si o curea elastica solida pentru a fi atasat de spatarul scaunului.

2. UTILIZARE

o Dispozitiv pentru masajul gatului, zonei lombare, picioarelor, umerilor, muschilor gambei,
coapselor, feselor.
e Utilizare individuala.

3. BENEFICII PRINCIPALE

Aparatul de masaj B\Well MED-420 are 2 adaptoare (pentru conectare la reteaua electrica din casa si pentru
masina). Pentru mai mult confort, lungimea cablului a fost extinsa la 2 metri. Aparatul de masaj B.Well
MED-420 are o functie de schimbare a directiei de miscare a capetelor de masaj (in sensul acelor de ceasornic
sin sens invers acelor de ceasornic). Schimbarea automata a directiei este programata cu o frecventa

de 1 minut pentru o ameliorare mai rapida a simptomelor si o masare mai buna a punctelor de declansare.
Aparatul de masaj B.Well MED-420 are doua viteze: rapida si lenta. La viteza mare se produce incalzirea
si masarea. La viteza mica, se lucreaza musculatura profunda si se produce relaxarea. Aparatul de masaj
B.Well MED-420 are o functie de incalzire, necesara pentru lucrarea musculaturii profunde, activarea
terminatiilor nervoase si eliberarea de factori umorali care au un efect benefic asupra corpului uman.
Durata recomandata pentru un masaj* la domiciliu este de 15 minute. Este conceput un program de masaj
profesional cu aceasta durata. Urmati indicatiile elaborate de specialistii B.Well. Dispozitivul MED-420

se va opri singur la sfarsitul procedurii, astfel incat efectul asupra organismului sa fie benefic si sigur.

Va recomandam sa consultati schema din manual. Schema si durata masajului sunt recomandate

de specialistii B.Well.

4. PRODUS, ACCESORII

Parte frontala

Parte din spate

@ Corp principal. @ Fermoar.

e Buton de pornire/oprire, schimbarea rotatiei capetelor de masaj. 0 Mufa de alimentare.
e Buton de schimbare a vitezei si de incalzire. e Adaptor de retea.
Q@ Capete de masaj. © Adaptor auto.

o Curea pentru fixarea dispozitivului in masina.

L

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

Conectati aparatul de masaj la o sursa de alimentare.

Apasati butonul @ pentru a incepe sesiunea de masaj.
Butonul regleaza directia de miscare a capetelor de masaj.

e Apasati butonul @ pentru a schimba directia capetelor.

e Butonul @ pentru functia principala de masaj va permite sa reglati viteza capetelor de masaj,
sd activati si sa dezactivati functia de incalzire pentru procedura de masaj.

* Va recomandam sa faceti masaj peste imbracaminte.

Apasati succesiv butonul @ pentru a modifica viteza de rotatie a capetelor de masaj si pentru
a activa/dezactiva functia de incalzire.

Apasati butonul @ pentru a intrerupe sesiunea de masaj.
Deconectati aparatul de masaj de la sursa de alimentare dupa utilizare.

6. SCHEMA DE COMENZI, ZONE DE MASAJ RECOMANDATE

Aparatul de masaj MED-420 are 2 butoane pentru comutarea ciclica a functiilor
Buton de “Pregatire pentru masaj™:

Functie “PORNIT/OPRIT". Aparatul porneste la viteza mare cu incalzire;

Functie de schimbare a directiei capetelor de masaj;

Buton “Masaj de baza™:

Functie de schimbare a vitezei;

Functie de incalzire (iluminata cu lumina calda).

Apasare succesiva: viteza mare fara incalzire, viteza mica fara incalzire, viteza mica cu incalzire,
viteza mare cu incalzire.

COOIGOC]

Va recomandam sa faceti un masaj, urmarind cu atentie imaginile de mai jos:

LN

masaj pentru gat si umar;

masaj pentru spate si fese;

masajul muschilor coapselor si gambelor;
masaj la picioare.

Metoda recomandata pentru un masaj eficient

Efectul masajului asupra organismului este un proces fiziologic complex in care sunt implicati factori
mecanici, umorali si de natura neuro-reflexa. Ca urmare, nu are loc doar masarea mecanica a muschilor,
ci si Tmbunatatirea circulatiei limfei si a sangelui, cantitatea de lichid interstitial eliminat creste

si se reduc umflaturile. Substantele biologic active (histaming, acetilcolind) intra in sange, ceea ce duce
la o Tmbunatatire a starii de bine si la o crestere a tonusului si a vitalitatii.

Prima etapa. Efectuarea activitatilor pregatitoare inainte de procedura principala de masaj.
1. Porniti butonul @
2. Efectuati o sesiune de masaj pregatitoare timp de 3 minute.

Capetele de masaj se misca in sensul acelor de ceasornic, apoi in sens invers, apoi din nou in sensul

acelor de ceasornic. Dupa 3 minute, actionati butonul @ pentru sesiunea de masaj principala.
Etapa principala a masajului “Shiatsu”
Prin apasarea butonului @se activeaza capetele de masaj la viteza mare. Efectuati un masaj in acest
mod timp de 2 minute. Capetele de masaj se vor misca automat intr-o directie, apoi in cealalta directie,
antrenand muschii si pregatind corpul pentru efectul tonic prin mecanismul neuroreflex.
Apasati din nou butonul @ pentru a activa capetele de masaj la viteza mica. Timp de 3 minute, masati
prin rotirea capetelor de masaj intr-o directie si in cealalta. n aceasta etapa, va exista o stimulare
suplimentara a terminatiilor nervoase din plele a tendoanelor, ligamentelor, fasciilor, muschilor, care
se va manifesta sub forma unei imbunatatiri a functionarii diferitelor organe si sisteme. In aceasta etapa,
exista un sentiment de calm, stresul se va diminua.
Atreia apasare a butonului @ va activa modul de incalzire atunci cand capetele de masaj se rotesc
la viteza mica. Efectuati o sesiune de 3 minute in acest mod. Acest lucru va permite substantelor biologic
active (histamina, acetilcolin) sa patrunda in sange. Veti simti o imbunatatire generala a starii de bine.
Tonusul corpului va creste, starea de spirit se va imbunatati.
A patra apasare a butonului @va activa modul de incalzire cu rotatia rapida a capetelor de masaj.
Sifn aceasta etapa se va lucra musculatura. Vor fi masate zonele cu probleme, iar disconfortul din zonele
dureroase va scadea. Durata masajului in acest mod este de 2 minute.
Prin apasarea butonului @ pentru a cincea oara, se va opri incalzirea. Aceasta este etapa finala
a masajului, care vizeaza relaxarea si atingerea unei stari de calm. Capetele de masaj vor functiona
la viteza mare Tnainte si inapoi timp de 2 minute. La sfarsitul celor 2 minute, aparatul de masaj se va opri
automat. Sesiunea s-a incheiat! Nu va grabiti sa va rldlcatl imediat. Prelungiti putin starea de relaxare,
simtiti puterea vindecatoare a masajului Shiatsu.

7. CONTRAINDICATII $I PRECAUTII

&\ ATENTIE! Daca vi se aplica situatii sau simptome dintre cele de mai jos, consultati
un specialist inainte de a utiliza aparatul de masaj:

Tn caz de sarcina sau nastere recents, leziuni fizice, boli de inima sau prezenta unui pacemaker, diabet
sau alte tulburari senzoriale, flebita si/sau tromboza, disfunctii articulare, zone inflamate sau lezionate,
osteoporoza, temperatura ridicatd, deformari vertebrale sau ale coloanei, risc crescut de coagulare,
pinuri/suruburi/articulatii protezate sau alte dispozitive medicale implantate in organism.
Precautii:
1. Utilizati aparatul numai in scopul specificat in acest manual.

2. Nu utilizati dispozitivul sub patura sau sub perna. Acest lucru poate provoca un incendiu.

3. Nuva asezati pe capetele de masaj.

4. Nuadormiti in timpul procedurii.

5. Evitati contactul aparatului de masaj, a mufei de alimentare si a cablului de alimentare cu apa.

Deconectati imediat dispozitivul de la sursa de alimentare daca a intrat in contact cu lichide.
6. Deconectati cablul de alimentare daca nu folositi aparatul de masaj.
7. Nu folositi cabluri de alimentare sau prize deteriorate.
8. Nu pulverizati uleiuri esentiale, vopsea sau pesticide.
9. Nu utilizati aparatul in locuri cu umiditate crescuta, cum ar fi baile.
10. Nu lasati aparatul de masaj in lumina directd a soarelui.
11. Nu deschideti carcasa si nu inlocuiti componentele interne.
12. Nu amplasati aparatul in apropierea focului si a materialelor combustibile.
13. Anuse lasa la indemana copiilor.

CURATARE S| DEPOZITARE

&\ ATENTIE! Inainte de a incepe curatarea, trebuie sa deconectati aparatul de la sursa de
alimentare si sa asteptati racirea completa.

e Tncazulin care produsul murdar, stergeti-| la exterior cu o carpa moale umezita sau folositi o carpa
uscata.

%



o Depozitati aparatul de masaj intr-un loc uscat si racoros, nu-l expuneti in lumina directa a soarelui.
e Nu folositi spray-uri, benzina, solventi pentru a curata aparatul de masaj.

9. DEPANARE $I SOLUTII

& NOTA, in cazul unei defectiuni, trebuie sa deconectati aparatul de masaj de la sursa
de alimentare cu energie si sa il lasati sa se raceasca timp de 60 de minute.

Probleme posibile Cauza, depanare
Asigurati-va ca aparatul de masaj este conectat la priza
Nu porneste Conectati aparatul la o alta priza electrica

Opriti aparatul de masaj, repetati procedura dupa 10 minute
Alimentarea a fost oprita din greseala

Aparatul de masaj are un temporizator automat setat
la 15 minute, limita de timp a fost atinsa

Oprire brusca in timpul sesiunii de
masaj

10. SPECIFICATII TEHNICE

Denumire Aparat de masaj electric cu functie de incalzire
Model MED-420
Putere (W) 24W

i i 100-240 V (AC), 50/60 Hz, 0,6 A (max.);
Parametril electrici curent continuu 12V(DC), 2,0 A
Numar de capete de masaj 4

Directia de rotatie a capetelor de masaj | in sensul acelor de ceasornic si in sens invers acelor de ceasornic
Numar de viteze 2

Functie de incalzire Da, 38-42 °C
Comutator oprire automata Da, dupa 15 minute
Dimensiuni pachet 32x10,5x20 cm
Greutate in pachet 14 kg

2 (de la reteaua principala — 200 cm lungime;
de la masina — 185 cm lungime (inclusiv adaptorul))

Protectie impotriva socurilor electrice | Clasa ll
Grad de protectie impotriva socurilor Tio B
electrice (curenti de scurgere) P
Set:
e Aparat de masaj — 1buc.
e Adaptor de retea — 1buc.
[ ]
[ ]

Numar de adaptoare

Adaptor auto — 1 buc.
Manual de instructiuni cu certificat de garantie — 1 buc.

1.NOTE

e Aparatul de masaj are o functie de incalzire, tineti cont de acest lucru daca exista o sensibilitate
crescuta la caldura.

e Copiii trebuie sa foloseasca acest aparat de masaj numai sub supravegherea adultilor.

o ntrerupeti imediat sedinta si consultati un medic daca apare o roseata severa pe piele.

e Daca simtiti orice disconfort in timpul utilizarii, intrerupeti imediat utilizarea aparatului de masaj
si consultati un medic.

e Dupa utilizare, opriti intrerupatorul, deconectati mufa de alimentare.

e Recomandam sa beti 500 ml de apa sau ceai fierbinte dupa masaj pentru a accelera metabolismul
organismului.

e Tncazulin care cablul de alimentare este deteriorat, trebuie sa contactati departamentul
de intretinere pentru inlocuire sau sa il cumparati de la producator.

12. CONFORMITATEA CU STANDARDELE

Mostra de echipament prezentata mai sus indeplineste cerintele urmatoarelor directive:
e Directiva 2014/35/EU de joasa tensiune;
e Directiva 2014/30/UE privind compatibilitatea electromagnetica.

13.ELIMINARE

Produsele trebuie eliminate in conformitate cu standardele acceptate si nu trebuie aruncate impreuna cu
deseurile menajere.

Data de productie — primele patru cifre ale numarului LOT al dispozitivului — este indicatd pe
certificatul de garantie si pe cutie. Prima si a doua cifrd reprezintd numarul sGptamanii, iar a treia
si a patra reprezinta anul de productie.

14.0BLIGATII DE GARANTARE

Perioada de garantie pentru aparatul de masaj este de 2 ani.

Politica companiei B.Well prevede imbunatatirea constanta a produselor. Prin urmare, compania isi
rezerva dreptul de a aduce modificari totale sau partiale produselor fara o notificare prealabila

si in conformitate cu cerintele de productie. -

15.GARANTIE

Numar de serie (SN)

Data vanzarii:

Semnatura vanzatorului:

Stampila societatii vanzatoare:

16.DESCRIEREA SIMBOLURILOR UTILIZATE
PE AMBALAJ

@ CONSULTATI MANUALUL Oc_rm CONDITII DE FUNCTIONARE, NUMELE

DE INSTRUCTIUNI opERATION A 45° A
INAINTE DE UTILIZARE %nbimon | TEMPERATURA intre O i 45 °C PRODUCATORULUI

CONDITII DE DEPOZITARE,

s = NUMARUL
c € MARCAJ CE 'W”JT cstggt | TEMPERATURA [REF]| JericoLuiu

ntre -15 si 55 °C

NUMAI PENTRU UTILIZARE IN NUMAR
ROHS | MarcaJ Rokis ﬁ INTERIOR [SN] | B semte
CLASA DE PROTECTIE oo | s
Q:.t RECICLABIL IEI IMPOTRIVA SOCURILOR T Eégﬁ’gdwscm
- ELECTRICE (CLASA A Il-A)
ELIMINARE PENTRU POLARITATEA CONECTORULUI DE ALIMENTARE
E coLecTareaseparata | O~ C@ | cycUrent conTinuu
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