
3. MERE PREDOSTROŽNOSTI

Ovaj aparat može da se koristi isključivo u one svrhe koje su navedene u 
ovom uputstvu. Proizvođač ne snosi odgovornost za povrede nastale zbog 
nepravilnog korišćenja aparata.
Čuvajte aparat od udaraca.
Nemojte nikada da napumpavate manžetnu preko 300 mmHg.
Pazite da ne povredite gumene delove aparata oštrim predmetima. 
Nemojte da aparat izlažete suviše niskim ili visokim temperaturama.
Prema manžentama aparata treba da se ophodite sa posebnom pažnjom
Pazite da deca ne koriste aparat bez nadzora; aparat sadrži sitne detalje.

4. KONTRAINDIKACIJE

Kontraindikacije nisu utvrđene. Konsultujte se sa Vašim lekarom.

5. KLASIFIKACIJA VREDNOSTI KRVNOG PRITISKA

Tablica vrednosti krvnog pritiska (jedinica merenja – mmHg) usklađena sa 

klasifikacijom Evropskog društva za hipertenziju (ESH)

Dijapazon vrednosti krvnog 
pritiska

Sistolni pritisak Dijastolni pritisak Mera

3. stepen: teška hipertenzija ≥ 180 ≥ 110 Obratite se lekaru što pre

2. stepen: umerena hipertenzija 160-179 100-109 Obratite se lekaru

1. stepen: blaga hipertenzija 140-159 90-99 Konsultacija sa lekarom

Visoki normalni 130-139 85-89 Konsultacija sa lekarom

Normalni < 130 < 85 Samokontrola

Optimalni < 120 < 80 Samokontrola

 NAPOMENA: Upoznajte svog lekara sa izmerenim vrednostima. Nemojte 
nikada da na osnovu rezultata Vaših merenja samostalno menjate doze lekova 
koje je prepisao Vaš lekar.

6. SASTAVNI DELOVI APARATA MED-62 I MED-63

MODEL MED-63
Glava stetoskopa je ugrađena u manžetnu

Stetoskop

Torbica/futrola

Manžetna

Balon za naduvanje 
sa vazdušnim 

ventilom 

Manometar 
medicinski

7. UPUTSTVO ZA MONTAŽU

Pričvrstite sijalicu i merač pritiska na dve cevi iz 
manžetne, odnosno, kao što je prikazano na slici. 
Modeli MED-62 / MED-63: Za sklapanje stetoskopa 
prikačite glavu stetoskopa na jedan kraj Y-cevi (za model 
MED-63, glava stetoskopa je na manžetni). 
Na dupli kraj Y-cevi pričvrstite metalne ušne cevi 
stetoskopa.

 NAPOMENA: Ako pokazivač merača nije u centriranoj nultoj oblasti označenoj 
sa “  “, merač pritiska nije neispravan. Pokazivač merača pritiska mora biti u 
oblasti nula, koju postavlja proizvođač prilikom podešavanja uređaja u 
potrebnom položaju da bi se osigurala potrebna tačnost.

Koristite navedeni ključ da biste podesili pokazivač unutar oblasti nula. Ubacite 
ključ u okruglu rupu na dnu merača pritiska, okrenite ključ, pokazivač će se 
pomeriti. Uređaj je spreman za upotrebu.

8. PROCES MERENJA

1. Pacijent treba da sedi, oslanjajući se na naslon 
stolice, stopala treba da budu postavljena 
ravno na pod, ruka treba da bude postavljena 
na oslonac na nivou srca.

Pažnja: Uverite se da su sve komponente 
aparata sklopljene pouzdano i pravilno. 
Korišćenje nepravilno sklopljenog aparata 
može dovesti do pogrešnog rezultata ili 
povrede.
2. Nađite brahijalnu arteriju postavivši 

dva prsta 2 cm iznad zgloba lakta na 
unutrašnjoj strani ruke.

3. Postavite manžetnu na ruku na takav način 
da njen donji rub bude 2 cm iznad zgloba 
lakta. 

4. Manžetna treba da se dobro drži na ruci. 
Zategnite manžetnu uz pomoć čičak trake. 
Ako je neophodno, popravite položaj 
manžetne.

5. Postavite ruku pacijenta na sto. Ruka treba 
da bude opuštena i okrenuta dlanom na 
gore. Uverite se da se manžetna nalazi na 
nivou srca.

6. Držite manžetnu u jednoj ruci kako bi 
brojčanik bio ispred Vaših očiju. U drugu ruku 
uzmite balon za naduvanje. 
Zatvorite vazdušni ventil okrenuvši ga u 
smeru kazaljke na satu.

SR   Uputstvo za upotrebu  

1. UVOD

Mehanički tonometar predstavlja standardni aparat za merenje krvnog pritiska. 
Tonometar se koristi lako i jednostavno te omogućava visoku tačnost merenja. 
Mehanički tonometar se široko koristi kako u bolnicama, tako i kod kuće.

2. NAMENA

Mehanički aparat za merenje krvnog pritiska namenjen je za indirektno merenje 
sistolnog i dijastolnog krvnog pritiska.

MED-62
MED-63
Mehanički aparat za merenje krvnog pritiska. 
Mehanički

7. Brzo pritiskajte balon za naduvanje kako biste 
napumpali manzetnu. Pumpajte manžetnu dok kazaljka 
na manometru ne dostigne vrednost koja je za 20-30 
mmHg VEĆA OD NORMALNOG sistolnog pritiska.

PAŽNJA: Nemojte da manžetnu napumpavate do 
vrednosti preko 280 mmHg, jer to može dovesti do 
povrede pacijenta ili aparata.
8. Polako otvarajte vazdušni ventil, okrećući ga u smeru 

suprotnom od kazaljke na satu. Ispuštajte vazduh 
brzinom 2-4 mmHg/s.

9. Pažlivo pratite zvukove i gledajte u manometar. 
Čim budete čuli zvuk, zapamtite vrednost na 
manometru. 
Ova vrednost je SISTOLNI pritisak pacijenta.

10. Nastavite da ispuštate vazduh iz manžetne brzinom 2-4 mmHg. Zapamtite 
vrednost na manometru u trenutku kada svi tonovi skroz nestanu. To je 
DIJASTOLNI pritisak pacijenta.

11. Otvorite ventil do kraja u smeru suprotnom od kazaljke na satu kako biste 
ispustili ostatak vazduha. Zabeležite dobijene vrednosti.

Napomena: Ako želite da ponovo izmerite pritisak pacijenta, možete da 
napumpate manžetnu još dva puta. Pred ponovno merenje treba sačekati 
2-3 minuta kako biste izbegli dobijanje pogrešnih vrednosti zbog suviše 
stisnutih krvnih sudova.

Kratko uputstvo

Pred merenje
1. Odmorite se najmanje 5 minuta pred merenje.
2. Skinite odeću koja čvrsto obuhvata ruku. Nemojte zavrtati rukav jer on može 

stisnuti Vašu ruku, što će biti uzrok pogrešnog merenja.
3. Nemojte da jedete, pušite niti vežbate najmanje 30 minuta pred merenjer.

Prilikom merenja
1. Uverite se da se tačka ulaza vazdušne cevi u manžetnu nalazi iznad zgloba 

lakta, a i na nivou srca.
2. Postavite glavu stetoskopa na brahijalnu arteriju.
3. Napumpajte manžetnu do neophodnog nivoa (pritisak na manometru treba 

da bude za oko 20-30 mmHg veći od procenjenog sistolnog pritiska.
4. Potrudite se da se prilikom merenja ne pomerate i ne pričate.
5. Polako ispustite vazduh iz manžetne, pritisak treba da se smanjuje brzinom 

2-3 mmHg/s.
Nakon merenja

1. Sačekajte 2-3 minuta pre nego što započnete ponovno merenje.

9. ČIŠĆENJE I ODRŽAVANJE

Da biste zaštitili aparat od povreda, NEMOJTE da perete manžetnu, cuvajte je 
od vlage i ne izlažite tonometar padovima.
Aparat treba proveravati najmanje jedan put u dve godine. Ako je greška 
merenja aparata veća od one navedene u uputstvu, aparat treba da se 
ponovo kalibriše. 
Kako biste očistili aparat obrišite ga čistom mekanom krpom. 
Zabranjeno je staviti aparat u bilo koje tečnosti.
Zabranjena je vruća sterilizacija aparata.

Kada se vazduh skroz ispusti iz manžente, kazaljka na manometru treba da ostane 
u zoni dozvoljene greške merenja. Ako je vazduh ispušten iz manzetne, ali kazaljka 
ipak izlazi iz okvira zone dozvoljene greške merenja, vrednosti manometra nisu 
tačne. U tom slučaju treba da aparat odnesite u najbljiži servisni centar radi 
njegove kalibracije (adrese servisnih centara su navedene u garantnom listu).

10. SPECIFIKACIJE

Korak merenja: 2 mmHg
Dijapazon merenja: 0-300 mmHg. Tačnost: ±3 mmHg
Uslovi korišćenja: od 0°С do +40°С, vlažnost od 15% do 85%
Uslovi čuvanja: od -5°С do +40°С, vlažnost od 15% do 85%

11. GARANTNE OBAVEZE

Proizvođač izvršava garantne obaveze u roku od 2 godine od datuma kupovine 
aparata. Garancija za manžetnu – 1 godina.
Garancija ne obuhvata defekte nastale prilikom nepravilnog korišćenja aparata, 
kao ni pakovanje. U slučaju otkrivanja proizvodnog defekta u toku garantnog roka 
neispravan aparat biće popravljen ili zamenjen, ako je popravka nemoguća. 
Proizvođač zadržava pravo da unosi kompletne ili delimične izmene u proizvod 
bez upozorenja unapred. 
Datum proizvodnje je naveden u serijskom broju na manometru: broj meseca, 
zatim zadnje brojke godine.

12. OZNAKE SIMBOLA

PRED UPOTREBU PROČITAJTE 
UPUTSTVO

NAZIV PROIZVOĐAČAARTICLE 
NUMBER

BROJ ARTIKLA

SERIJSKI BROJ

MEDICINSKI UREĐAJ

0044
CE OZNAKA

POATE FI ELIMINAT CU 
DEȘEURI MENAJERE

USLOVI KORIŠĆENJA, 
TEMPERATURA 0°C ~ 40°C

USLOVI ČUVANJA, 
TEMPERATURA -5°C ~ 40°C

PREDSTAVNIK  EZ

40
0

   -5
40

Poslednja revizija 2022-W08

 B.Well Swiss AG
Bahnhofstrasse 24, 9443 Widnau, Switzerland  •  www.bwell-swiss.ch

2 cm

Cevi 
manžetne

Ugrađena 
čičak traka

Lakat

Donji rub

Zglob

Lakat

IM
_M

ED
-6

2_
63

_S
R_

08
22



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /FlateEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /RUS <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




