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Mehanicki aparat za merenje krvnog pritiska.
Mehanicki CONTROLLED

B.WELL

Uputstvo za upotrebu

1.UvVOD

Mehanicki tonometar predstavlja standardni aparat za merenje krvnog pritiska.
Tonometar se koristi lako i jednostavno te omogucava visoku tacnost merenja.
Mehanicki tonometar se Siroko koristi kako u bolnicama, tako i kod kuce.

2. NAMENA

Mehanicki aparat za merenje krvnog pritiska namenjen je za indirektno merenje
sistolnog i dijastolnog krvnog pritiska.

3. MERE PREDOSTROZNOSTI

@ Ovaj aparat moze da se koristi iskljucivo u one svrhe koje su navedene u
ovom uputstvu. Proizvodac ne snosi odgovornost za povrede nastale zbog
nepravilnog koris¢enja aparata.

» Cuvajte aparat od udaraca.

» Nemojte nikada da napumpavate manZzetnu preko 300 mmHg.

® Pazite da ne povredite gumene delove aparata oStrim predmetima.

o Nemojte da aparat izlaZete suvise niskim ili visokim temperaturama.

® Prema manzentama aparata treba da se ophodite sa posebnom paznjom

o Pazite da deca ne koriste aparat bez nadzora; aparat sadrZi sitne detalje.

4. KONTRAINDIKACIJE
Kontraindikacije nisu utvrdene. Konsultujte se sa Vasim lekarom.

5. KLASIFIKACIJA VREDNOSTI KRVNOG PRITISKA

Tablica vrednosti krvnog pritiska (jedinica merenja - mmHg) uskladena sa
klasifikacijom Evropskog drustva za hipertenziju (ESH)

Dijapazon vrednosti krvnog Sistolni pritisak | Dijastolni pritisak Mera

pritiska

3. stepen: teska hipertenzija =180 =10 Obratite se lekaru Sto pre
2. stepen: umerena hipertenzija 160-179 100-109 Obratite se lekaru

1. stepen: blaga hipertenzija 140-159 90-99 Konsultacija sa lekarom
Visoki normalni 130-139 85-89 Konsultacija sa lekarom
Normalni <130 <85 Samokontrola
Optimalni <120 <80 Samokontrola

® NAPOMENA: Upoznaite svog lekara sa izmerenim vrednostima. Nemojte
nikada da na osnovu rezultata Vasih merenja samostalno menjate doze lekova
koje je prepisao Vas lekar.

6. SASTAVNI DELOVI APARATA MED-62 | MED-63
MODEL MED-63
Glava stetoskopa je ugradena u manzetnu

Torbica/futrola

Manzetna

Balon za naduvanje
sa vazdusnim Stetoskop

ventilom

Manometar 3
medicinski™ "\

7.UPUTSTVO ZA MONTAZU

Pricvrstite sijalicu i merac pritiska na dve cevi iz

manzetne, odnosno, kao 5to je prikazano na slici.

Modeli MED-62 / MED-63: Za sklapanje stetoskopa

prikacite glavu stetoskopa na jedan kraj Y-cevi (za model

MED-63, glava stetoskopa je na manzetni).

Na dupli kraj Y-cevi pricvrstite metalne usne cevi \

stetoskopa. N

® NAPOMENA: Ako pokaziva¢ merata nije u centriranoj nultoj oblasti oznacenoj
sa “[0* merac pritiska nije neispravan. Pokaziva¢ meraca pritiska mora biti u
oblasti nula, koju postavlja proizvodac prilikom podesavanja uredaja u
potrebnom polozaju da bi se osigurala potrebna tacnost.

Koristite navedeni kljuc da biste podesili pokaziva¢ unutar oblasti nula. Ubacite

klju¢ u okruglu rupu na dnu meraca pritiska, okrenite klju¢, pokazivac ce se

pomeriti. Uredaj je spreman za upotrebu.

8. PROCES MERENJA
1. Pacijent treba da sedi, oslanjajuci se na naslon Lakat
stolice, stopala treba da budu postavljena
ravno na pod, ruka treba da bude postavljena
na oslonac na nivou srca.
& Paznja: Uverite se da su sve komponente
aparata sklopljene pouzdano i pravilno.

Koris¢enje nepravilno sklopljenog aparata Zglob
moze dovesti do pogrednog rezultata ili
povrede. Donji rub

2. Nadite brahijalnu arteriju postavivsi
dva prsta 2 cmiznad zgloba lakta na
unutrasnjoj strani ruke.

3. Postavite manzetnu na ruku na takav nacin
da njen donji rub bude 2 cm iznad zgloba
lakta.

4.Manzetna treba da se dobro drzi na ruci.
Zategnite manzetnu uz pomoc Cicak trake.
Ako je neophodno, popravite poloZaj
manzetne. _

5. Postavite ruku pacijenta na sto. Ruka treba manzetne
da bude opustena i okrenuta dlanom na
gore. Uverite se da se manzetna nalazi na
nivou srca.

6. Drzite manzetnu u jednoj ruci kako bi
broj¢anik bio ispred Vasih o¢iju. U drugu ruku
uzmite balon za naduvanje.

Zatvorite vazdusni ventil okrenuvsi ga u
smeru kazaljke na satu.

Ugradena
Cicak traka

7. Brzo pritiskajte balon za naduvanje kako biste
napumpali manzetnu. Pumpajte manzetnu dok kazaljka .)
na manometru ne dostigne vrednost koja je za 20-30
mmHg VECA OD NORMALNOG sistolnog pritiska.

& PAZNJA: Nemojte da manzetnu napumpavate do
vrednosti preko 280 mmHg, jer to moZe dovesti do
povrede pacijenta ili aparata.

8. Polako otvarajte vazdusni ventil, okre¢uci ga u smeru \J
suprotnom od kazaljke na satu. Ispustajte vazduh
brzinom 2-4 mmHg/s.
9. Pazlivo pratite zvukove i gledajte u manometar.
Cim budete ¢uli zvuk, zapamtite vrednost na
manometru.
Ova vrednost je SISTOLNI pritisak pacijenta.

10. Nastavite da ispustate vazduh iz manZetne brzinom 2-4 mmHg. Zapamtite
vrednost na manometru u trenutku kada svi tonovi skroz nestanu. To je
DIJASTOLNI pritisak pacijenta.

11. Otvorite ventil do kraja u smeru suprotnom od kazaljke na satu kako biste
ispustili ostatak vazduha. ZabeleZite dobijene vrednosti.

® Napomena: Ako Zelite da ponovo izmerite pritisak pacijenta, mozete da
napumpate manzetnu jos dva puta. Pred ponovno merenje treba sacekati
2-3 minuta kako biste izbegli dobijanje pogresnih vrednosti zbog suvise
stisnutih krvnih sudova.

Kratko uputstvo
Pred merenje
1. Odmorite se najmanje 5 minuta pred merenje.
2. Skinite odecu koja ¢vrsto obuhvata ruku. Nemojte zavrtati rukav jer on moze
stisnuti Vasu ruku, $to Ce biti uzrok pogresnog merenja.
3. Nemojte da jedete, pusite niti vezbate najmanje 30 minuta pred merenjer.

Prilikom merenja

1. Uverite se da se tacka ulaza vazdudne cevi u manZetnu nalazi iznad zgloba
lakta, a i na nivou srca.

2. Postavite glavu stetoskopa na brahijalnu arteriju.

3. Napumpajte manzetnu do neophodnog nivoa (pritisak na manometru treba
da bude za oko 20-30 mmHg veci od procenjenog sistolnog pritiska.

4.Potrudite se da se prilikom merenja ne pomerate i ne pricate.

5. Polako ispustite vazduh iz manZetne, pritisak treba da se smanjuje brzinom
2-3 mmHg/s.

Nakon merenja
1. Sacekajte 2-3 minuta pre nego 5to zapocnete ponovno merenje.

9. CISCENJE | ODRZAVANJE

® Da biste zastitili aparat od povreda, NEMOJTE da perete manZetnu, cuvajte je
od vlage i ne izlaZite tonometar padovima.
® Aparat treba proveravati najmanje jedan put u dve godine. Ako je greska
merenja aparata veca od one navedene u uputstvu, aparat treba da se
ponovo kalibrise.
® Kako biste ocistili aparat obrisite ga ¢istom mekanom krpom.
e Zabranjeno je staviti aparat u bilo koje te¢nosti.
® Zabranjena je vruca sterilizacija aparata.
Kada se vazduh skroz ispusti iz manzente, kazaljka na manometru treba da ostane
u zoni dozvoljene greske merenja. Ako je vazduh ispusten iz manzetne, ali kazaljka
ipak izlazi iz okvira zone dozvoljene greske merenja, vrednosti manometra nisu
tacne. U tom slucaju treba da aparat odnesite u najbljizi servisni centar radi
njegove kalibracije (adrese servisnih centara su navedene u garantnom listu).

10. SPECIFIKACIJE

Korak merenja: 2 mmHg

Dijapazon merenja: 0-300 mmHg. Ta¢nost: £3 mmHg
Uslovi koris¢enja: od 0°C do +40°C, vlaznost od 15% do 85%
Uslovi cuvanja: od -5°C do +40°C, vlaznost od 15% do 85%

11. GARANTNE OBAVEZE

Proizvodac izvrsava garantne obaveze u roku od 2 godine od datuma kupovine
aparata. Garancija za manzetnu - 1godina.

Garancija ne obuhvata defekte nastale prilikom nepravilnog korid¢enja aparata,
kao ni pakovanje. U slu¢aju otkrivanja proizvodnog defekta u toku garantnog roka
neispravan aparat bice popravljen ili zamenjen, ako je popravka nemoguca.
Proizvodac zadrZava pravo da unosi kompletne ili delimicne izmene u proizvod
bez upozorenja unapred.

Datum proizvodnje je naveden u serijskom broju na manometru: broj meseca,
zatim zadnje brojke godine.

12. 0ZNAKE SIMBOLA

PRED UPOTREBU PROCITAJTE

CE OZNAKA
UPUTSTVO 0044

POATE FI ELIMINAT CU

NAZIV PROIZVODACAARTICLE
NOVBER DESEURI MENAJERE

w0 o

. USLOVI KORISCENJA,

BROJARTIKLA O BEIN  TEMPERATURAO'C - 40°C

o USLOVI CUVANJA,
ERUISKI BR 5 .
SERLSKIBROJ ‘415&3%?5 TEMPERATURA -5°C - 40°C
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